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MASTER-AUTO
www.masterauto.info
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.

CO
N

 S
AZ

Ó
N

 L
AT

IN
O

Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...





Ponte al día

Nuestro abogado responde

Salud
El Síndrome Metabólico (3ª entrega)

Lo que todo emprendedor 
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismeños

Así es mi tierra
Con sazón latino

Escápate

Música

Estuvimos ahí

Tu vehículo al día

Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

Más información en
www.famixtad.es

CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD

8

El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.

12

UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...



PONTE AL DÍA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.



6

El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

NUESTRO ABOGADO RESPONDE

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Nuestro abogado responde

Salud
El Síndrome Metabólico (3ª entrega)

Lo que todo emprendedor 
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismeños

Así es mi tierra
Con sazón latino

Escápate

Música

Estuvimos ahí

Tu vehículo al día

Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en

5

6

8

10

11

12

14

15

16

17

19

20

21

22

Directora General:
María Piña

(direccion@farandulalatina.es)
Depto. Comercial:

Publicidad@farandulalatina.es
Diseño gráfico y maquetación:

Alquimia Estudio Creativo - Argentina
(grafico@farandulalatina.es)

Distribución: Antonio Bravo Urbano
(aurbano@farandulalatina.es)

Redacción:
Enrique Rodríguez

Diego Jiménez Palmero
Marisa Mateos
Rafael Macero

María Ruth
Fotografía e Ilustración:

Antonio Bravo / Carlos Oliva
Envía tus cartas a:
Farándula Latina

C/ María Cristina nº 13 o�cina 210
14002 Córdoba.

Contacta con nosotros
Dinos a qué sección te diriges.

Fijo: 955 515 505
Móvil: 665 590 195

De lunes a viernes de 9:30 AM a 14:30 
horas y de 17:30 a 20:30 horas.

Buzón Electrónico: 
www.farandulalatina.es

revista@farandulalatina.es
Impresión y encuadernación:

Gandulfo Impresores S.L.
Depósito Legal: SE-5053-2009

ISSN: 1889-8483
FL no se hace responsable de la opinión vertida por

sus colaboradores y anunciantes

STAFF

CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

EL DEPORTE Y
LA UNIVERSIDAD

DEPORTESPor: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es

Tel.: 665 699 395

TECNOLOGÍA
STOP AND STARD

Es una tecnología inventada por los ingenieros 
de la multinacional Valeo, después de estudiar la 
necesidad de reducir el Monóxido de Carbono (Co ) 
en los tiempos que realmente no se utiliza el coche 
ejemplo, los atascos. Este tiempo llega hasta un 35% 
del tiempo recorrido por un coche provocado por los 
semáforos y atascos.

Valeo fue el fabricante pionero de un sistema de 
alterno / arranque que desactiva automáticamente el 
motor cuando el automóvil se detiene por completo y 
vuelve a encender tan pronto como el conductor 
levanta el pie pedal de freno o pisa el acelerador. Los 
fabricantes de automóviles son concientes de esta 
necesidad de ahorro de combustible aunque también 
se ven obligados a cumplir las normativas cada vez 
más severas, estas bajan las emisiones de óxido de 
nitrógeno (nox), hidrocarburos (hc) monóxido de 
carbono (co) evaporaciones de combustible interna 
de gasolina, también las partículas y azufre en los 
motores diesel.

El sistema stard de Valeo reduce hasta el 15% del 
consumo de combustible y alrededor del 15% las 
emisiones del CO2 a la vez que elimina la contamina-
ción acústica. Actualmente se han sumado fabricantes 
como Citröen, Mercedes-Benz, Smart y recientemen-
te el grupo Fiat. Este sistema viene combinado con 
una caja de cambio robotizada bautizada con el 
nombre senso driver.

El funcionamiento del sistema Stop and Stard se 
basa en un principio simple, cuando se esta a punto de 
parar el vehículo, el motor se  prepara para su desco-
nexión completa siempre que se circule a una veloci-

dad inferior a 6 km por hora.  Cuando esto ocurre  en 
el cuadro se enciende una luz con el indicador  eco  al 
soltar el pedal del freno  o pisa el acelerador el motor 
se pone en marcha automáticamente en cuestión de 
segundos  y en ese momento el indicador luminoso 
con la palabra  eco  se apaga combinándolo con la caja 
de cambios senso driver que se encarga de embragar 
progresivamente el rango de marcha que sea necesario.

El no funcionamiento de este sistema puede 
deberse a los siguientes factores: Desconexión volun-
taria a través de un interruptor; Temperatura de 
motor demasiado baja; Nivel bajo de carga de batería; 
Condiciones extremas de temperatura exterior mien-
tras el climatizador esta activado; Activación del 
desempañado / deshielo de parabrisas; Selección de la 
marcha atrás.

El sistema se activa automáticamente cada vez 
que se pone en marcha el vehículo. Aclarar que el 
alternador hace también de motor de arranque con 
una potencia  de 2kw .

Desde el punto de vista del mantenimiento decir 
que la batería es especial requiere personal especiali-
zado ya que lleva reprogramación. En cuanto a la 
correa es especial estando reforzada, su vida útil es de 
90.000km en condiciones normales y 60.000 km en 
condiciones severas.

Bueno espero que este tema haya ayudado a 
comprender mejor este sistema para pedirlo si se 
adquiere un vehículo nuevo

Recuerda.
Cuidar de tu coche es cuidar de los tuyos

En la revista pasada hablamos sobre los 
bene�cios del deporte en las embarazadas. En 
este número, trataremos el deporte en el 
ambiente universitario. Partiendo de la base 
que el deporte es muy saludable y recomenda-
ble a cualquier edad y para cualquier tipo de 
persona, uno de los grupos que, en mayor 
medida, lo practican son los jóvenes.

La Universidad ofrece distintas alternati-
vas para realizar deporte como por ejemplo las 
instalaciones del SADUS (Servicio de activida-
des deportivas de la universidad de Sevilla). Lo 
mejor no acaba aquí. No importa tu edad, ni si 
eres miembro universitario. Las instalaciones 
están abiertas a todas las personas interesadas 
en realizar deporte. Por unos precios asequi-
bles podemos mantener nuestro cuerpo con 
un buen tono físico jugando al tenis, haciendo 
spinning, en la piscina, en el gimnasio.

Desde la sección de deportes de tu revista 
Farándula Latina te animamos, como siem-
pre, a la práctica del deporte ya sea con objeti-
vo de salud, con �nes lúdicos o con ambos. 
Además, ya sabes que en Sevilla y provincia 
hay un gran número de gimnasios y lugares en 

los que realizar deporte.
Empieza con un ritmo adecuado a tu tono 

físico para ir, progresivamente, aumentando el 
nivel de esfuerzo. Anímate y busca tu centro 
más cercano. Amistades, salud, diversión... 
¿Qué más se puede pedir?

TU VEHÍCULO AL DÍA

Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...





LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838



CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”
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PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS
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GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO
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www.famixtad.es
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...



Ed
ic

ió
n 

N
º 3

0 
/ 

M
ay

o 
20

12
EJ

EM
PL

AR
 G

R
AT

U
IT

O
Ed

ic
ió

n 
N

º 3
0 

/ 
M

ay
o 

20
12

EJ
EM

PL
AR

 G
R

AT
U

IT
O

MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Nuestro abogado responde

Salud
El Síndrome Metabólico (3ª entrega)

Lo que todo emprendedor 
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismeños

Así es mi tierra
Con sazón latino

Escápate

Música

Estuvimos ahí

Tu vehículo al día

Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.
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MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...



Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE



PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA



CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Nuestro abogado responde
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El plan de negocio

Cultura
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

EL DEPORTE Y
LA UNIVERSIDAD

DEPORTESPor: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

En la revista pasada hablamos sobre los 
bene�cios del deporte en las embarazadas. En 
este número, trataremos el deporte en el 
ambiente universitario. Partiendo de la base 
que el deporte es muy saludable y recomenda-
ble a cualquier edad y para cualquier tipo de 
persona, uno de los grupos que, en mayor 
medida, lo practican son los jóvenes.

La Universidad ofrece distintas alternati-
vas para realizar deporte como por ejemplo las 
instalaciones del SADUS (Servicio de activida-
des deportivas de la universidad de Sevilla). Lo 
mejor no acaba aquí. No importa tu edad, ni si 
eres miembro universitario. Las instalaciones 
están abiertas a todas las personas interesadas 
en realizar deporte. Por unos precios asequi-
bles podemos mantener nuestro cuerpo con 
un buen tono físico jugando al tenis, haciendo 
spinning, en la piscina, en el gimnasio.

Desde la sección de deportes de tu revista 
Farándula Latina te animamos, como siem-
pre, a la práctica del deporte ya sea con objeti-
vo de salud, con �nes lúdicos o con ambos. 
Además, ya sabes que en Sevilla y provincia 
hay un gran número de gimnasios y lugares en 

los que realizar deporte.
Empieza con un ritmo adecuado a tu tono 

físico para ir, progresivamente, aumentando el 
nivel de esfuerzo. Anímate y busca tu centro 
más cercano. Amistades, salud, diversión... 
¿Qué más se puede pedir?

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Nuestro abogado responde

Salud
El Síndrome Metabólico (3ª entrega)

Lo que todo emprendedor 
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismeños

Así es mi tierra
Con sazón latino

Escápate

Música

Estuvimos ahí

Tu vehículo al día

Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.
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LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es

Tel.: 665 699 395

TECNOLOGÍA
STOP AND STARD

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es

Tel.: 665 699 395

Es una tecnología inventada por los ingenieros 
de la multinacional Valeo, después de estudiar la 
necesidad de reducir el Monóxido de Carbono (Co ) 
en los tiempos que realmente no se utiliza el coche 
ejemplo, los atascos. Este tiempo llega hasta un 35% 
del tiempo recorrido por un coche provocado por los 
semáforos y atascos.

Valeo fue el fabricante pionero de un sistema de 
alterno / arranque que desactiva automáticamente el 
motor cuando el automóvil se detiene por completo y 
vuelve a encender tan pronto como el conductor 
levanta el pie pedal de freno o pisa el acelerador. Los 
fabricantes de automóviles son concientes de esta 
necesidad de ahorro de combustible aunque también 
se ven obligados a cumplir las normativas cada vez 
más severas, estas bajan las emisiones de óxido de 
nitrógeno (nox), hidrocarburos (hc) monóxido de 
carbono (co) evaporaciones de combustible interna 
de gasolina, también las partículas y azufre en los 
motores diesel.

El sistema stard de Valeo reduce hasta el 15% del 
consumo de combustible y alrededor del 15% las 
emisiones del CO2 a la vez que elimina la contamina-
ción acústica. Actualmente se han sumado fabricantes 
como Citröen, Mercedes-Benz, Smart y recientemen-
te el grupo Fiat. Este sistema viene combinado con 
una caja de cambio robotizada bautizada con el 
nombre senso driver.

El funcionamiento del sistema Stop and Stard se 
basa en un principio simple, cuando se esta a punto de 
parar el vehículo, el motor se  prepara para su desco-
nexión completa siempre que se circule a una veloci-

dad inferior a 6 km por hora.  Cuando esto ocurre  en 
el cuadro se enciende una luz con el indicador  eco  al 
soltar el pedal del freno  o pisa el acelerador el motor 
se pone en marcha automáticamente en cuestión de 
segundos  y en ese momento el indicador luminoso 
con la palabra  eco  se apaga combinándolo con la caja 
de cambios senso driver que se encarga de embragar 
progresivamente el rango de marcha que sea necesario.

El no funcionamiento de este sistema puede 
deberse a los siguientes factores: Desconexión volun-
taria a través de un interruptor; Temperatura de 
motor demasiado baja; Nivel bajo de carga de batería; 
Condiciones extremas de temperatura exterior mien-
tras el climatizador esta activado; Activación del 
desempañado / deshielo de parabrisas; Selección de la 
marcha atrás.

El sistema se activa automáticamente cada vez 
que se pone en marcha el vehículo. Aclarar que el 
alternador hace también de motor de arranque con 
una potencia  de 2kw .

Desde el punto de vista del mantenimiento decir 
que la batería es especial requiere personal especiali-
zado ya que lleva reprogramación. En cuanto a la 
correa es especial estando reforzada, su vida útil es de 
90.000km en condiciones normales y 60.000 km en 
condiciones severas.

Bueno espero que este tema haya ayudado a 
comprender mejor este sistema para pedirlo si se 
adquiere un vehículo nuevo

Recuerda.
Cuidar de tu coche es cuidar de los tuyos

TU VEHÍCULO AL DÍA

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

LOS MARISMEÑOS HABLAN
PARA FL EN EXCLUSIVA

SOBRE SU NUEVO TRABAJO MUSICAL
“SOBRAN RAZONES”
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PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

PARTICIPA Y GANA CHEQUES
REGALO POR 25 €

 PARA ENVÍOS DE PAQUETERÍA
A TU PAÍS CON RENACER EXPRESS

GANA UN FANTÁSTICO
ALTAVOZ MULTIMEDIA

ESTE VERANO
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Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Nuestro abogado responde

Salud
El Síndrome Metabólico (3ª entrega)

Lo que todo emprendedor 
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismeños

Así es mi tierra
Con sazón latino

Escápate

Música

Estuvimos ahí

Tu vehículo al día

Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
¡FELIZ DÍA DE LAS

MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de cariño a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el día de las madres latinoamericanas, muy en 
especial a la mía, ese ser especial que es capaz de todo 
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable 
feliz día.

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni-
dad africana residente en Andalucía que este próximo 
25 de mayo están celebrando el día del continente 
africano, especialmente en la región de Murcia donde 
un lector nos envía un interesante artículo sobre este día.

Este mes te traemos una edición cargada como 
siempre de buena información y muchísimos premios 
como te tenemos acostumbrados, podrás seguir 
participando por uno de los 20 cheques regalo que 
estamos obsequiando para envíos de paquetería 
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express así 
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes además, hemos cerrado un convenio 
con el prestigioso bufete de abogados Advocare 
Abogados quienes estarán dando respuesta a todas tus 
dudas acerca de extranjería e inmigración donde 
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en 
nuestra revista, esta que tú eliges mes a mes y que con 
tu �delidad por más de 2
años nos sigues manteniendo
como la primera revista
latina de Andalucía y la más
leída... Farándula Latina.

PONTE AL DÍA
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El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobó el Real 
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que 
supone un cambio importante en nuestro sistema de 
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho 
a recibir la prestación de asistencia sanitaria con cargo a 
fondos públicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en España se garantizará a 
aquellas personas que ostenten la condición de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los 
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta 
propia, a�liado a la Seguridad Social y en situación de 
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condición de pensionista del 
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestación 
periódica de la seguridad Social, incluida la prestación y 
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestación o el subsidio por 
desempleo y �gurar inscrito en la o�cina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la 
condición de asegurado por cualquier otro título.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad española o de algún Estado miembro de la Unión 
Europea, del Espacio Económico Europeo o de Suiza que 
residan en España y los extranjeros titulares de una 
autorización para residir en territorio español, podrán 
ostentar la condición de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el límite de ingresos determinado 
reglamentariamente.

¿Quiénes tendrán derecho a la asistencia sanitaria?
Tendrán derecho a la asistencia sanitaria los bene�cia-

rios de un asegurado, es decir, cónyuge o pareja de hecho y 
descendientes menores de 26 años a cargo del asegurado o 
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condición de asegu-
rado o de bene�ciario del mismo podrán obtener la 
prestación de asistencia sanitaria mediante el pago de la 
correspondiente contraprestación.

¿Qué pasa con los extranjeros?
Los extranjeros no registrados ni autorizados como 

residentes en España, recibirán asistencia sanitaria en las 
siguientes modalidades:

a) De urgencia por enfermedad grave o accidente, 
cualquiera que sea su causa, hasta la situación de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.
En todo caso, los extranjeros menores de 18 años 

recibirán asistencia sanitaria en las mismas condiciones 
que los españoles.

No obstante lo anterior, la Disposición Transitoria 
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas 
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma 
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en España, 
podrán seguir accediendo a la misma hasta el día 31 de 
agosto de 2012. Es decir, no se esperará a que caduquen 
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenían una 
validez de dos años.

En conclusión, pueden quedar fuera del Sistema Nacional 
de Salud las personas mayores de 26 años y las personas 
divorciadas que no hayan trabajado, así como los inmigran-
tes mayores de 18 años en situación irregular en España.

MODIFICACIONES EN EL DERECHO A LA 
PRESTACIÓN DE ASISTENCIA SANITARIA

SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR
TU DECLARACIÓN DE LA RENTA 2011
Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el próximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita 

previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modi�car el borrador o elaborar la declaración de la 
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automático) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00 
horas a 20.00 horas).

Documentación a presentar el día de la cita:
Borrador de declaración y datos �scales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros 

de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 años) y el de los ascendientes con derecho a deducción, el 
número de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad 
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La información relativa a rentas, a deducciones o a sus 
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCIÓN
El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de dirección. Ahora están ubicados en la
C/ Benito Más y Prat, bloque 5, planta 1ª, puerta 1 (justo detrás del Corte Ingles de Nervión)

Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atención: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMÉRICAS SIN ACUERDOS
Así es, terminó sin una declaración �nal y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
países asistan al próximo cónclave. La próxima cumbre está prevista para 2015 en Panamá, 

cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, según rati�có el an�trión de la cita en Cartagena, el presidente 
colombiano Juan Manuel Santos.

Funcionarios estadounidenses dijeron a �e Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pación de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS
La Junta Central Electoral (JCE) de República Dominicana ofreció garantías al país acerca de 

la �abilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se 
emitirán con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentía cierta “preocupación” ante una resolución del 
organismo que permitirá a los medios de comunicación conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo 
que los partidos políticos.

NUESTRO ABOGADO RESPONDE Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA
Suplementar la dieta con ciertos alimentos, 

nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser 
muy bene�cioso para prevenir y regular los 
desequilibrios metabólicos que se dan en el Síndro-
me Metabólico; la obesidad abdominal el aumento 
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presión 
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:
• Extractos solubles de Cinnamomum 

cassia (canela) ricos en polifenoles (oligómeros 
procianidólicos de catequinas y epicatequinas): 
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la 
resistencia a la insulina.

• Extractos solubles de Pinus pinaster ricos 
en polifenoles, ayudan a mejorar la función de los 
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulación sanguínea.

• Cromo: mineral que potencia la actividad 
y la e�ciencia de la insulina y mejora la tolerancia a 
la glucosa.

• Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilización.

• Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generación de energía y en la 
protección celular frente al estrés oxidativo. 
Mejora la función cardiovascular y regula la 
presión arterial elevada.

• Trans-Resveratrol: polifenol presente en 
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas 
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran 
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
ción del colesterol y por tanto su �jación a la pared 
de los vasos y la formación de placas de ateroma. 
Además tiene una acción antiin�amatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

• Arginina: aminoácido que promueve la 
relajación de los vasos sanguíneos y la regulación 
de la presión arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el 
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line. 

Recomendamos tomar dos comprimidos 
después de almuerzo y 2 después de cena. Si 
queréis más información nuestro correo es 
herboticario@hotmail.com

SALUD
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El Síndrome Metabólico
La epidemia del siglo XXI

(3ª entrega)

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar VIERNES 22 de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna 

participación después de esta fecha.
5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que 

es ganador o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicada en C/ María Cristina, 
13. O�cina 210. 14002 Córdoba, el día LUNES 25 de JUNIO de 2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos 
correctamente, el jurado extraerá 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

C/ Asunción 78, 3º Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

LO QUE TODO EMPRENDEDOR DEBE SABER...

EL PLAN DE NEGOCIO
Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente 

paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro 
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realización 
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de 
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede de�nirse como el documento en el que se 
va a re�ejar el contenido del proyecto empresarial que 
se pretende poner en marcha, y que abarcará desde la 
de�nición de la idea a desarrollar hasta la forma 
concreta de llevarla a la práctica.

Tiene una doble �nalidad:
• Reflexionar sobre el proyecto empresarial 

(permite al promotor de una oportunidad de negocio 
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las 
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad, 
aportándole la información necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto). 

• Disponer de una carta de presentación de 
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados, 

sociedades de capital riesgo, organismos públicos y 
otros agentes implicados a la hora de solicitar 
cualquier tipo de colaboración y apoyo �nanciero.

No hay una única forma de redactar un Plan 
de Empresa, pero sí unos contenidos mínimos:

• Presentación de la empresa y de la persona 
emprendedora 

• Descripción del producto 
• Estudio de mercado 
• Plan de Marketing 
• Plan de producción 
• Organización y Recursos Humanos 
• Plan Económico-Financiero 
• Aspectos formales de la Empresa 
• Valoración final
Para más información y para ayudarte en la 

elaboración del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al 
Desarrollo Empresarial (CADE) más cercano, encon-
trarás información de los mismos en 
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

Por: Elena Rodríguez-Carretero Aranda
Técnico CADE de Córdoba Andalucía Emprende,

Fundación Pública Andaluza
JUNTA DE ANDALUCÍA

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa
discoteca

en Polígono, por
90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Gran oportunidad
se vende 

licencia de TV
TDT de la Junta

60,000 €
Tel: 657 412 838

Se traspasa
discoteca

en Córdoba
253 m2, totalmente

reformada todos
los papeles en regla

y funcionando
25,000 € negociable
Tel: 619 842 242 /

646 940 943

Se vende
Gran Bar Pizzería

zona Hitasa
40,000 € todo

correcto y al día.
Tel: 657 412 838

CULTURA

EL NICARAGÜENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFÍA DE POESÍA

valor literario supone una aportación relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y España.
Ernesto Cardenal Martínez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote católico, político, escultor y 

escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesía Pablo Neruda en 2009. Además, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como �nalistas quedaron los españoles Antonio Colinas y María Victoria Atencia.

Ernesto Cardenal de 87 años de edad se declaró a la agencia EFE 
“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofía de Poesía 
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dólares), 
celebra su XXI edición y está considerado uno de los más importantes 
de este género.

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor 
vivo que por su valor literario supone una aportación relevante al

Te recomendamos...
Taller: Trucos de Andar por Casa
Este taller colectivo sirve para compartir las 

experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y 
más fáciles, aquellas que tienen que ver con el 
cuidado del hogar, especialmente. 

Actividad gratuita y es parte de un conjunto 
de encuentros mensuales que generan un espacio 
creado para unir a las mujeres y hombres que 
trabajan en el servicio doméstico. 

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico
Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal, 

O�cina de Derechos Sociales (ODS), detrás de la Mura-
lla de la Macarena.

Día: sábado 19 de mayo
Hora: 17:30 horas-20 horas
Luego del taller se compartirán bebidas y algo 

más... para celebrar el Día de la Madre. Cada 
participante llevará algo para compartir. Se valoran 
los aportes de diferentes culturas...

Feria del Libro de Sevilla 2012
La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollará 

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estará 
dedicada a la �gura del periodista y escritor sevillano 
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se 
rendirá homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”
Día 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega
Horario: 20,30 h
Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Córdoba
Cuándo: del 19 al 26 de mayo
Dónde: Recinto ferial de El Arenal
La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en 

el recinto del Arenal se convierte durante 9 días en 
encuentro de cordobeses y visitantes en más de 200 
casetas de entrada libre, preparadas para la �esta y 
diversión. La �esta grande es el elemento central de 
Córdoba en Mayo y pone �n a las celebraciones del 
mes de las �ores.
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UN CAFÉ CON...

FL: ¿Por qué el nombre del disco de “Sobran 
Razones”?
MARISMEÑOS: Re�ejaba, no sólo la ilusión de 
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros, 
sino recordar que estamos ahí... Decirle al público 
que “Sobran Razones” para que no se pierdan 
nuestro nuevo trabajo.
FL: ¿Cuál es el secreto para que después de más 
de 40 años, sacar un disco al mercado sea 

siempre como la primera vez?
MARISMEÑOS: El motivo principal es el público, 
que nunca nos ha abandonado y renovar            
constantemente la cultura musical de nuestra 
tierra.
FL: En este trabajo además de las sevillanas, 
rumbas y fandangos a los que nos tienen 
acostumbrados podremos disfrutar de tangos 
y baladas. ¿Cómo surgió esta idea?

El pasado jueves 19 de abril la agrupación “Los Marismeños” presentaron su nuevo disco titulado 
“Sobran Razones”. El evento se llevó a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicación y 
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante día.

“Sobran razones”, está compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y según comentan expertos del género 
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta producción es “Tu 
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentación estuvo presente el equipo de Farándula Latina y aprovechamos para charlar 
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

LOS MARISMEÑOS
LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS
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FIESTA DE ÁFRICA: EL DÍA DE ÁFRICA EN MURCIA
El 25 de mayo día ha sido declarado como día 

del continente africano por las instituciones de la 
Unión Africana desde 2002.

¿Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Día 
de África?

La explicación es muy sencilla. En la década de 
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados 
deciden crear una organización  para construir la 
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zación surgió durante la época colonial, fue uno de los 
puntos de debate de los líderes independistas. de cada 
año se celebra el Día de África conmemorando la 
fundación de la Organización para la Unidad Africa-
na (OUA) una organización regional que agrupaba a 
los países del continente africano. Fue fundada el 25 
de mayo de 1963 (un año después de la disolución de 
la Unión de Estados Africanos), sus �nes fueron 
promover la unidad y solidaridad de los estados 
africanos y servir como vocería colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el 
colonialismo y promover la cooperación internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la 
Unión Africana.

La Unión Africana (UA), es la organización 
supranacional del ámbito africano dedicada a 
incrementar la integración económica y política y a 
reforzar la cooperación entre sus estados miembros. 
La UA esta inspirada en la Unión Europea.

Las africanas y los africanos residentes en 
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos. 

Es un día que recuerda la unidad de los pueblos del 
continente africano. El objetivo de su celebración por 
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas. 
Constituye una manera de recordar y enseñar a las 
generaciones nacidas aquí las culturas y los valores de 
los países de origen de sus padres.

Este año, la novedad radica en la participación 
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta 
institución universitaria que tendrá lugar el día de 
África. Será un día con un programa tanto académico 
(conferencia-debate y tabla redonda) como lúdico-
cultural (comida africana, bailes de países africanos y 
lucha senegalesa).

Es tautológico decir que África es un continente, 
no un país. En Europa todavía se piensa como un país 
en el lenguaje popular, el cual re�eja una cierta visión 
que tiene la población de un país o de una región dada 
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente 
que todavía en los países del Norte (América y 
Europa) se piense el continente negro como un país. 
¡Qué ignorancia! 

Más de 50 años después de las independencias, 
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
ción de un sistema educativo euro céntrico (no se 
enseña bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la práctica de los medios de información1 (o 
tal vez de desinformación). 

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os 
a la �esta que se organiza en el Campus de Espinardo 
de la Universidad de Murcia. Durará todo el día.

1En una época donde la información circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una 
jefa de Estado de cualquier país, hay periódicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados 
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinión manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudán del Sur 
accedió a la soberanía internacional La Vanguardia publicó el siguiente artículo: Sudán del Sur, otro país pobre que nace en África, 
David Martínez, el 7 de febrero de 2011.

Artículo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociación de los 
Senegaleses de la Región de Murcia

BROWNIS DE 
CHOCOLATE BLANCO
Este es el mes de agasajar a nuestras madres así que 

te presentamos esta exquisita y fácil receta para que 
compartas con el ser mas especial del mundo, Mamá!

Ingredientes
200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla; 

2 huevos; 1 cucharadita de vainilla líquida; 100 grs. de 
azúcar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo 
de hornear; Unos granitos de sal; Azúcar glass al gusto.

Preparación
Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a baño maría (si no conoces 
esta técnica, busca "baño maría" y nosotros te explicamos 
cómo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfría un poco. Bate 
ligeramente huevos y azúcar y agrega el chocolate. 
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de 
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al
Lleva al horno en un 

recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20 
minutos o hasta que al introducir 
un palillo en el centro salga 
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de 
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio, 
sus calles están plagadas de arte y monumentos muy 
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen 
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha 
provocado que la ciudad esté repleta  de templos 
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas. 
Una de las basílicas más famosa del mundo, Santa 
Sofía, y la Mezquita que asombra a los turistas por su 
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus 
atractivos más famosos. En esta maravillosa ciudad 
también tenemos una amplia oferta cultural con 
parques, palacios y museos y unas espectaculares 
vistas sobre el Bósforo.Estambul es un paraíso para el 
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales 
modernos de último diseño, a los clásicos y antiguos 
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ría, cerámica telas orientales, cueros y sedas. No deje 
de visitar el Gran Bazar (Kapali Çarsi) y ni el Bazar de 
las Especias (Misir Çarsisi). No debe dejar pasar la 
oportunidad de tomar un tradicional baño turco.Por 

regla general, el turco es amable y hospitalario, 
haciendo sentir realmente cómodo al visitante que 
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha 
sido una ciudad con un fortísimo in�ujo y movimien-
tos de personas y mercancías, no obstante, debemos 
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a 
su religión y costumbres y seguir las indicaciones que 
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente islámicas.En las grandes ciudades turcas no 
tendremos ningún problema para establecer comuni-
caciones la población nacional ya que muchos hablan 
inglés, francés y español. La cocina en Turquía es rica  
en cuanto a su variedad de platos y su magní�ca 
conjunción de especias y hierbas se re�ere, algo que al 
visitante sorprenderá sin duda. La in�uencia de todas 
las culturas que por la región han pasado dotan a la 
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sólo 
alimentará al sentido del gusto sino también al de la 
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar 
de esta ciudad única en el mundo, crisol de culturas 
que reúne entre sus calles un universo de sensaciones 
para el viajero.

Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores
Piérdete en Estámbul
Paraíso de sabores y colores

ESCÁPATE

MARISMEÑOS: La música siempre hay que 
innovarla, hay que atraer a todo tipo de público. De 
hecho en algunos de nuestros trabajos se han 
incluido ritmos muy modernos como el rap.
FL: Con este nuevo álbum “Sobran Razones” 
estarán de gira por España. ¿Hay planes a nivel 
internacional?
MARISMEÑOS: En colaboración con nuestro 
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar 
este año por varias zonas de la China, país en el que 
se aprecia muchísimo nuestra cultura. Donde 
mostraremos al unísono, la música y los productos 
de nuestra tierra que es Huelva.
FL: Con tantísimos años en la música ¿algún 
sueño por cumplir artísticamente hablando?
MARISMEÑOS: Después de tantos años siempre 
se tienen ilusiones y más ahora al renovar parte del 
grupo y ponernos una inyección de juventud.
FL: Un mensaje para los fans de Marismeños y 
de la revista Farándula Latina.
MARISMEÑOS: Esperamos con mucha ilusión 
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con 
nuestro trabajo que la gente apoye más este género. 
Muchas gracias a las personas que nunca se han

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y 
muchas gracias a “Farándula Latina”, por estar con 
nosotros en este duro camino que es la música, y 
darnos esta oportunidad de transmitirles a los 
lectores latinoamericanos que tanto gustan y 
disfrutan de nuestra música un poquito de Maris-
meños. Gracias.

PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON 
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los más 
ganadores de la noche. Maná se quedó con cinco, Shakira 
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“¡Guau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que 
me ha dado todo, a mi familia, a República Dominicana y a 
mis fanáticos, que los quiero con todo mi corazón”, expresó 
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a 
artista y compositor del año. Don Omar, en tanto, le 
agradeció a su madre, a Dios y a sus colegas y fanáticos.
“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la música de Puerto Rico, que decidimos hace 15 años 
hacer este género de música urbana”, manifestó el reggaettonero boricua de 34 años al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibió el Premio Billboard Salón de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de música regional mexicana Intocable con el 
premio a la Trayectoria Artística y Cristian Castro como artista masculino del año.

Los Billboard de la Música Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de 
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes más populares en su género, basándose en las ventas, los 
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”
El cantante colombiano Charlie Zaa regresó a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de 

expectativas después de cuatro años de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevó a 
tras haber superado una crisis personal que lo llevó a rede�nir el rumbo de 
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras 
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene más “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expresó abiertamente a la prensa, 
qué fue lo que experimentó en este tiempo de “despertar”. Ahora con un 
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano 
agradeció este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan 
buena”.

“Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez 
años, y aún así, doy gracias a Dios porque es él que ha dispuesto a la gente y 
ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, a�rmó.

MÚSICA

CUMPLEAÑOS SORPRESA DE CRISTÓBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristóbal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM 

le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleaños el pasado viernes 20 de abril en la 
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifestó su agradecimiento emocionándose hasta 

las lágrimas. Felicidades!

PRESENTACIÓN DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CÓRDOBA

El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupación Tranzas se presentó con todos sus éxitos en la 
ciudad de Córdoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de 

hacerse fotos con su artista.

17

LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA

ESTUVIMOS AHÍ ESTUVIMOS AHÍ

Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,

vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,

estaremos encantados de atenderte.
Dirección
direccion@farandulalatina.es
Depto de comunicación y prensa
prensa@farandulalatina.es
Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es
Ser punto de distribución
distribucion@farandulalatina.es
cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

ESTAMOS ENSEVILLA Y EN CÓRDOBA...
FARÁNDULA LATINALA PRIMERA REVISTA

LATINA DE ANDALUCÍA...

Tel: 955 515 505

i SAGITARIO
Con modestia y paciencia, 

todo llega, los secretos serán 
desvelados, los cálices llenos y las 
heridas sanadas y todo comenzará 
a ir bien para ti amigo Sagitario.

j CAPRICORNIO
Comienzo de acciones, 

comienzo de un camino para ti, 
amigo Capricornio.

Todo irá bien para ti, un buen 
momento para invertir, un buen 
momento para estar en la 
cumbre amigo Capricornio.

k ACUARIO
Dispondrás de energía de 

sobra para encauzar bien los 
proyectos,  es un buen momento 
de energías y de buena economía.

l PISCIS
Es un momento positivo para 

ti este mes, aunque debes tener 
cuidado con proyectos que te 
propongan especialmente si 
debes invertir. Mejor seguir en tu 
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo. 
Mejor sigue con la seguridad 
amigo Piscis.

e LEO
La luz ilumina a quien sabe 

gobernarla y ciega a quien abusa 
de ella. Leo, es el momento que 
muestres tu luz, pero sin orgullo.

f VIRGO
El agua que cae gota a gota 

corroe la piedra más dura, 
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirás. Este mes la suerte está de 
tu parte con todo, trabajo, 
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

g LIBRA
Este mes es tiempo de renova-

ción en el que todo cambiará 
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada 
de noticias positivas que te 
ayudarán y allanarán tu camino 
Libra.

h ESCORPIO
No te acerques tanto al peligro 

y piensa antes de actuar, amigo 
Escorpio. 

Medita algo antes de hacerlo y 
si lo decides adelante. La suerte 
es de los valientes, pero hay que 
meditar antes, es mejor para no 
errar.

a ARIES
Descubrirás cosas interesan-

tes, nuevos horizontes laborales. 
Valor, fuerza, energía y dominio 
de ti mismo, te ayudarán.

b TAURO
Muy buen momento para todo 

en tu vida. Puedes tener un hijo, 
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento 
para que tus ingresos mejoren de 
forma considerable, un mes 
afortunado para Tauro.

c GÉMINIS
Sientes que naces de nuevo, 

tienes un nuevo comienzo ante ti 
lleno de ilusión, enhorabuena 
Géminis. Este mes es tu propio 
tiempo y momento y sentirás ese 
nuevo comienzo con mucha 
suerte para ti.

d CÁNCER
Concretarás una relación con 

lazos sólidos. Es el momento de 
decidir con el corazón, armonía, 
sinceridad y claridad.

TIEMPO DE OCIOMaría Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

HORÓSCOPO

Más de 300 puntos de distribución en Sevilla y Córdoba. Forma parte
de nuestra red de Distribuidores.  Envíanos un e-mail con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es y te las llevamos encantados.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San Juan 
de A.)
Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar La Paraita
Bar Tunguragua
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra
Hnos Rojas
Taberna El Palomo
Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penúltima
Bar El Tremendo
Darkar Donner Kebab
Bar Las Colonias
Bar Los Nenes
Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega
Los Mártires
Los Faroles
Ver Yoly
Bar los Africanos
Bar El Paso
Bar El Bohío
Bar Julián
Donner Kebab
La Baguetería
Bar Papis
Bar Makumba

Bar Miami
Bar Doñana
Bar Mercado
Frutería El Barato
Bar Mamajuana
Discotecas
VIP
Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores
Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio
Loc. Grecor
Loc. Llama a mí y yo 
responderé
Loc Achrafnihal
Loc. Fassi Fom
Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber
Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center
Loc. Ciber
Loc. MoneyGran
Loc. Mundo Latino
Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo

La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Peluquería y estética Sonia 
González Rubiales
Peluquería Styvens
Peluquería Elisa Victoria
Olan Peluquería
Peluquería Rhaya
Peluquería Millenium
Peluquería Eladia
Peluquería Susana
Peluquería Indiana
Peluquería Universal
Peluquería. El Moro
Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Panadería Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana
Pastelería Adan Halal
Pastelería Polvillo
Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones
Otros
Frutería Tropical
Frutería María
Frutería Noeli
Frutería Mis Niñas
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel
Alimentación y productos
latinos La Raza
Clínica Dental Dra.
Mercedes
Compro Oro
Taller Máster Auto
Carnicería Frutería F & D
Carnicería Daraka Halal
Carnicería Salan
Carnicería Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza
Destiny Afro Shop
Droguería el Cerezo
Ishtar Lasar
Rasany Cosmeticos
Heladería Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzería
Discotecas
Mangoviche
New Heaven
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa
Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...
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Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio
Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI
Otros
CADE
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...






