EJEMPLAR GRATUITO!

gn N30 //Mayo 2012

-

Edi

'OS]MAF

k'l =

PARAEINEN[E

NSOBREISUJNU

GANA'UN FANTASTICOR
ALTAVOZ{MULTIMEDIAY ~ Q. @ )
ESTE\VERANO - ® %

PARTICIPA\Y,GANA{CHEQUES]
REGALO|POR}25/€]
PARA|ENVIOS|DE{PAQUETERIA

A TU PAIS CON/RENACER]|EXPRESS]

XCLUS

)l
B ¢ .

?kVEI'LI!I‘ CALYS
RANIRAZONESx [N

<4
y




ENTRADA Dia TARDE
PRIMAVERA 11:00- 1900 h, »parsrde 1500 h,

PRIMAIRA  11:00-2200R.  spwieon 1600,

a
Isla

Telf. 902 16 17 16
www.islamagica.es

ACERE> EXI’RES YAFARA|
REN === tellosponen rxljm
consigueingaescuentoae 29eUros
parajgueenviesiauencomiendaimarituma
dreualquiernpaiseiatinoaniericas
CUNSIGUEN UICODIGUIGANADURKSAS| D ES-AG] L
SOLOENTRAEN mu=5,r'¢-\ WEB
WAVIVIEARANDUUAUATINARTES
PIGUESR O NS F-'H... U UV ES

NO ESPERES MAS Y ENVIA
ESE PAQUETE A TU PAIS QUE
TAN FELIZ HARA A LOS TUYOS!




Farandula Latina

La primera revista latina de Andalucia

| STAFF | ® Fomeatds
| Advocare

Sirvetesen (C s e 6 Nuestro abogado responde
Maria Pina
(direccion@farandulalatina.es) 8 Salud

Depto. Comercial:
Publicidad@farandulalatina.es
Diseiio grafico y maquetacion:

Alquimia Estudio Creativo - Argentina
(grafico@farandulalatina.es)

Distribuciéon: Antonio Bravo Urbano
(aurbano@farandulalatina.es)

Redaccion:
Enrique Rodriguez
Diego Jiménez Palmero
Marisa Mateos
Rafael Macero
Maria Ruth

Fotografia e Ilustracion:
Antonio Bravo / Carlos Oliva

El Sindrome Metabdlico (32 entrega)

Lo que todo emprendedor
debe saber...
El plan de negocio

Cultura

Un café con...
Los Marismenos

Asi es mi tierra
Envia tus cartas a:

Fardndula Latina
C/ Maria Cristina n° 13 oficina 210

14002 Cérdoba. Escapate
Contacta con nosotros
Dinos a qué seccion te diriges. Misica

Fijo: 955 515 505
Movil: 665 590 195
De lunes a viernes de 9:30 AM a 14:30
horas y de 17:30 a 20:30 horas.

Buzdn Electrénico:
www.farandulalatina.es
revista@farandulalatina.es

Estuvimos ahi
Tu vehiculo al dia

Impresion y encuadernacion:
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FL no se hace responsable de la opinién vertida por
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Deportes

Tiempo de ocio

Me encuentras en

' Atendemos en toda Espana,

Servicio puerta a puerta

Entregas garantizadas
PR

Agentes de Carga y Mudanzas
Internacionales, especialistas en __
Ameérica Latina
www.renacerexpress.com
968 341 355



CARTA DE LA DIRECTORA
{FELIZ DIA DE LAS
MADRES! Quiero empezar
enviando un saludo fraternal
y lleno de carifio a todas las
madres en este mes tan
maravilloso donde celebra-
mos el dia de las madres latinoamericanas, muy en
especial a la mia, ese ser especial que es capaz de todo
por el amor de un hijo. A ti que eres un ser inigualable

Del mismo modo, quiero felicitar a la comuni- - AT ES EAR LE
dad africana residente en Andalucia que este proximo mm M AD R ES

25 de mayo estdn celebrando el dia del continente ATI "' "
africano, especialmente en la region de Murcia donde 0 c AS
un lector nos envia un interesante articulo sobre este dfa.

Este mes te traemos una edicion cargada como
siempre de buena informacién y muchisimos premios
como te tenemos acostumbrados, podras seguir
participando por uno de los 20 cheques regalo que
estamos obsequiando para envios de paqueteria
gracias a nuestro patrocinador Renacer Express asi
como también, uno de los 2 altavoces que te obsequia-
mos para que lleves el ritmo contigo este verano.

Este mes ademas, hemos cerrado un convenio
con el prestigioso bufete de abogados Advocare
Abogados quienes estaran dando respuesta a todas tus
dudas acerca de extranjeria e inmigraciéon donde
simplemente tu preguntas y nuestro abogado responde.

El verano se avecina prometedor, te mantendre-
mos al tanto de las novedades que tenemos para ti en
nuestra revista, esta que tu eliges mes a mes y que con
tu fidelidad por mas de 2

R
afios nos sigues manteniendo B
como la primera revista 0}[115-) ’_(_Ja._

latina de Andalucia y la més
leida... Farandula Latina.

FAMIXTAD!Andalucia;esiunaasociacioniformadalporifamilias
pasapeontesiolculturasidiferentesienel hogar:

Mas informacion en
www.famixtad.es




,‘ SOLICITA CITA PREVIA PARA PRESENTAR

TU DECLARACION DE LA RENTA 2011

\gencia Tributarin Desde el pasado jueves 26 de abril y hasta el proximo 29 de junio y hasta el 29 de junio la cita
previa por teléfono con la Agencia Tributaria (AEAT) para modificar el borrador o elaborar la declaracién de la
renta de 2011.

Para solicitar cita se puede llamar al 901 121 224 (automatico) o al 901 223 344 (con un operador de 09.00
horas a 20.00 horas).

Documentacion a presentar el dia de la cita:

Borrador de declaracién y datos fiscales (si los hubiera recibido), DNI original del titular, el de los miembros
de la unidad familiar (incluidos los hijos a partir de 14 afios) y el de los ascendientes con derecho a deduccidn, el
numero de cuenta del banco o caja de ahorros y las referencias catastrales de todos los inmuebles de su propiedad
o en los que viva de alquiler o en otras circunstancias. La informacion relativa a rentas, a deducciones o a sus
ganancias patrimoniales, como puede ser el caso de la venta de la vivienda habitual.

@ CONSULADO DE ECUADOR EN SEVILLA CAMBIA DE DIRECCION

El Consulado de Ecuador en Sevilla a cambiado de direccion. Ahora estdn ubicados en la

C/ Benito Mas y Prat, bloque 5, planta 1%, puerta 1 (justo detras del Corte Ingles de Nervion)
Tel.: 954 57 11 92 - Horario de atencién: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas.

LA VI CUMBRE DE LAS AMERICAS SIN ACUERDOS
Y Asi es, terminé sin una declaracion final y nubarrones sobre la posibilidad de que todos los
[ paises asistan al proximo cénclave. La proxima cumbre estd prevista para 2015 en Panamd,
cuyo actual mandatario es Ricardo Martinelli, segtin ratificé el anfitrién de la cita en Cartagena, el presidente
colombiano Juan Manuel Santos.
Funcionarios estadounidenses dijeron a The Associated Press que desacuerdos sobre temas como la partici-
pacion de Cuba en este tipo de cumbres y el reclamo de Argentina al Reino Unido por las islas Malvinas impidie-
ron llegar a un texto de consenso.

I TRIBUNAL ELECTORAL DOMINICANO
GARANTIZA TRANSPARENCIA EN COMICIOS

La Junta Central Electoral (JCE) de Republica Dominicana ofrecié garantias al pais acerca de
la fiabilidad del manejo de los resultados de las elecciones generales del 20 de mayo, al garantizar que estos se
emitiran con la mayor seguridad, brevedad y transparencia.

El presidente de la junta dijo a medios de prensa que sentia cierta “preocupacion” ante una resoluciéon del
organismo que permitira a los medios de comunicacién conocer los resultados de las votaciones al mismo tiempo

que los partidos politicos.

MENU DE LUNES A VIERNES POR TAN SOLO 6,50 ¢
ESTAMOS ABIERTOS DE MIERCOLES A LUNES DE 12:00 A 00:00 HORAS
HORARIO DE COCINA: DE 12:00 A 17:00 HORAS Y DE 20:00 A 00:00 HORAS

Comda Latinoamericana

TAMBIEN TENEMOS
AGUA PANELA

VISITANOS EN C/ OTONO N°1, HERMANDAD DEL TRABAJO (ZONA MACARENA)

TEL: 678 38 97 84




NUESTRO ABOGADO RESPONDE

Advocc: re

B O G a8 B &

C/ Asuncion 78, 3° Izquierda,
Teléfono: 954 560 382, Fax: 954 224 969
E-mail: abogadofl@farandulalatina.es

MODIFICAFIONES EN EL DERECHO A LA
PRESTACION DE ASISTENCIA SANITARIA

El Gobierno, el pasado 20 de abril, aprobd el Real
Decreto-Ley 16/2012 de medidas urgentes para garanti-
zar la sostenibilidad del sistema nacional de salud y que
supone un cambio importante en nuestro sistema de
salud y afecta directamente, entre otros temas, al derecho
a recibir la prestacion de asistencia sanitaria con cargo a
fondos publicos y a través del Sistema Nacional de Salud.

La asistencia sanitaria en Espafia se garantizard a
aquellas personas que ostenten la condicién de asegura-
do, que son aquellas que se encuentren en alguno de los
siguientes supuestos:

a) Ser trabajador por cuenta ajena o por cuenta
propia, afiliado a la Seguridad Social y en situacion de
alta o asimilada a la de alta.

b) Ostentar la condicién de pensionista del
sistema de la Seguridad Social.

c) Ser perceptor de cualquier otra prestacion
periddica de la seguridad Social, incluida la prestacion y
el subsidio por desempleo.

d) Haber agotado la prestacion o el subsidio por
desempleo y figurar inscrito en la oficina correspondien-
te como demandante de empleo, no acreditando la
condicion de asegurado por cualquier otro titulo.

Fuera de estos supuestos, las personas de nacionali-
dad espanola o de algun Estado miembro de la Unién
Europea, del Espacio Econdémico Europeo o de Suiza que
residan en Espafia y los extranjeros titulares de una
autorizacion para residir en territorio espafol, podran
ostentar la condicion de asegurado siempre que acredi-
ten que no superen el limite de ingresos determinado
reglamentariamente.

DIRECTORIO DE INTERES

:Quiénes tendran derecho a la asistencia sanitaria?

Tendran derecho a la asistencia sanitaria los beneficia-
rios de un asegurado, es decir, conyuge o pareja de hecho y
descendientes menores de 26 anos a cargo del asegurado o
que tengan una discapacidad en grado igual o superior al 65%.

Las personas que no tengan la condicién de asegu-
rado o de beneficiario del mismo podrdn obtener la
prestacion de asistencia sanitaria mediante el pago de la
correspondiente contraprestacion.

:Qué pasa con los extranjeros?

Los extranjeros no registrados ni autorizados como
residentes en Espania, recibiran asistencia sanitaria en las
siguientes modalidades:

a) Deurgencia por enfermedad grave o accidente,
cualquiera que sea su causa, hasta la situacion de alta médica.

b) De asistencia al embarazo, parto y posparto.

En todo caso, los extranjeros menores de 18 afos
recibiran asistencia sanitaria en las mismas condiciones
que los espaiioles.

No obstante lo anterior, la Disposiciéon Transitoria
Primera del Real Decreto-Ley, establece que las personas
que con anterioridad a la entrada en vigor de esta norma
tuvieran acceso a la asistencia sanitaria en Espaiia,
podran seguir accediendo a la misma hasta el dia 31 de
agosto de 2012. Es decir, no se esperard a que caduquen
las tarjetas sanitarias de los extranjeros que tenian una
validez de dos afos.

En conclusion, pueden quedar fuera del Sistema Nacional
de Salud las personas mayores de 26 anos y las personas
divorciadas que no hayan trabajado, asi como los inmigran-
tes mayores de 18 afos en situacion irregular en Espafia.

Consulado de Brasil

Tel. 954 580 423

Consulado de Venezuela

Tel. 913 532 991

Consulado de Rep. Dom.

Tel. 954 274 241

Consulado de Paraguay

Tel. 952 041 729

Consulado de Ecuador

Tel. 954 571 192

Consulado de Guatemala

Tel. 915 628 002

Consulado de Colombia

Tel. 954 238 147

Consulado de Honduras

Tel. 913 531 806

Consulado de Bolivia

Tel. 954 360 498

Consulado de Argentina

Tel. 914 025 115

Consulado de Pera

Tel. 954 232 819

Consulado de Marruecos

Tel. 954 081 044

Consulado de El Salvador

Tel. 954 229 210

Consulado de Rumania

Tel. 954 624 070

Consulado de Cuba

Tel. 954 417 706

Consulado de Senegal

Tel. 917 451 003

Consulado de Uruguay

Tel. 954 425 808

Consulado de México

Tel. 913 692 814

Consulado de Chile

Tel. 954 238 135

Ofic. Extranjeria de Sevilla

Tel. 955 569 536




Abnmos de Martes a Domingo de 9:00 a 23:00 Horas
7"‘ VEN Y DISFRUTA DE NUESTROS EXQUISITOS

BATIDOS DE FRUTAS NATURALES

C.l Don Fadrique 21. Sevillc: Tel.: 954 046 993 f 622 094 980

PLATOS TIPICOS

Contamos con amplio salon para tus FIESTAS de empresa

DOMINGO 20 MAYO 2012
A PARTIR DE LAs I13:200nH en PAROQUE ALAMILLO

B\
\ DE INAUGURACION DE
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BARBACOA PAYASOS
ACTUACIDNES EN DIRECTO C..“":TILLO HINCHABLE
REGALOS DE PLANETA RUMBERO PERSONAJES DE DISNEY
GRUPOS FOLCLORICOS LATINOS DORA LA EXPLORADORA
GASTRONOMIA LATINA BOB ESPONJA



Dr. Enrique Rodriguez

erodriguez@farandulalatina.es

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES DE AYUDA

Suplementar la dieta con ciertos alimentos,
nutrientes, y algunos extractos de plantas puede ser
muy beneficioso para prevenir y regular los
desequilibrios metabdlicos que se dan en el Sindro-
me Metabdlico; la obesidad abdominal el aumento
de glucosa y triglicéridos en sangre y la presion
arterial elevada.

Suplementos nutricionales de ayuda:

« Extractos solubles de Cinnamomum
cassia (canela) ricos en polifenoles (oligbmeros
procianiddlicos de catequinas y epicatequinas):
poseen un efecto hipoglucémico y reductor de la
resistencia a la insulina.

«  Extractos solubles de Pinus pinaster ricos
en polifenoles, ayudan a mejorar la funcién de los
vasos, la respuesta venoarteriolar y el tono vascu-
lar, optimizando la circulacién sanguinea.

« Cromo: mineral que potencia la actividad
y la eficiencia de la insulina y mejora la tolerancia a
la glucosa.

+ Biotina (Vitamina B8): Mejora la toleran-
cia a la glucosa incrementando su utilizacion.

El Sindrome Metabolico
La epidemia del siglo XXI
(3% entrega)

« Coenzima Q10: es un potente antioxidan-
te, esencial en la generacion de energia y en la
proteccion celular frente al estrés oxidativo.
Mejora la funcién cardiovascular y regula la
presion arterial elevada.

o Trans-Resveratrol: polifenol presente en
la uva, en el vino negro y en extractos de plantas
como el Polygonum cuspidatum, posee un gran
potencial antioxidante. Ayuda a reducir la oxida-
cién del colesterol y por tanto su fijacion a la pared
de los vasos y la formacion de placas de ateroma.
Ademds tiene una accion antiinflamatoria, cardio-
protectora y neuroprotectora.

o Arginina: aminoacido que promueve la
relajacion de los vasos sanguineos y la regulacion
de la presion arterial elevada

Todos estos componentes se encuentran en el
producto de laboratorios Masterdiet Metaregul line.

Recomendamos tomar dos comprimidos
después de almuerzo y 2 después de cena. Si
queréis mds informaciéon nuestro correo es
herboticario@hotmail.com

BASES DEL CONCURSO “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participacion en el concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL” de
esta edicion de Farandula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- S6lo pueden participar mayores de 18 afos independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos/deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos,
nacionalidad, direccion postal, correo electrénico y teléfono de contacto.
3.- Quedaran excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.

4.- Fecha limite para participar VIERNES 22'de JUNIO de 2012 hasta las 15.00 horas y no se admitira a concurso ninguna

participacion después de esta fecha.

5.- El Altavoz Multimedia debe ser retirado en un plazo de una semana, contar desde el dia siguiente en que se comunique que

es ganador o ganadora. En caso contrario perdera el premio.

6.- El premio deberd ser recogido en persona por el ganador/a mediante identificacion en los puntos de recogida establecidos
por la direccion de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podra autorizar a alguien mediante escrito
firmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuara de forma puiblica en las instalaciones de Maria Pifia Producciones ubicada en C/ Maria Cristina,
13. Oficina 210. 14002 Cérdoba, el dia LUNES 25 de JUNIO de2012 a las 18:00 horas. De entre todas las cartas, mails recibidos

correctamente, el jurado extraera 2 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitiré la publicacién de su nombre y nacionalidad en la Revista Farandula Latina y en la pagina web de la misma.



FARANDULA LATINA TE REGALA UN FANTASTICO
Y NOVEDOSO ALTAVOZ MULTIMEDIA PARA QUE DigiVolt ® e

ESTE VERANO LLEVES EL RITMO SIEMPRE CONTIGO... PSS
Altavoz Multimedia

Sélo tienes que enviar un mail con tus datos
(nombre, direccién, tel y nacionalidad) a la siguiente direccién:
revista@farandulalatina.es con el asunto altavoz multimedia

SORTEAREMOS 2 ALTAVOZ MULTIMEDIA
como este y uno de ellos puede ser tuyo.
Adelantate al verano, PARTICIPA Y GANA!

’

{ VER BASES DEL CONCURSO &, =t |
! ENJ/LA PAGINA 8 bd

f
L
Aviso y politica de privacidad:
De acuerdo con la Ley Organica 15/1999. De 13 de Diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD), se informa a los partici-
pantes del concurso “GANA UN ALTAVOZ MULTIMEDIA CON FL de que sus datos de caracter personal que voluntariamente faciliten seran
incluidos y tratados de forma confidencial en un fichero de lectores de la Revista Farandula Latina, cuyo responsable es Maria Pifia Produc-
ciones, y su uso sera para organizar el concurso de la forma prevista en las BASES, y posteriormente para mantenerle informado de noticias
relacionadas con la Revista Farandula Latina. Los participantes autorizan expresamente que se pueda llevar a cabo el tratamiento de sus
datos de caracter personal y aceptan recibir informacién por correo postal y/o electronico. Asi mismo, los participantes podran ejercer en
cualquier momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién que reconoce la Ley dirigiéndose por escrito a Maria Pina
Producciones, con domicilio en C/ Maria Cristina, 13. Oficina 210. 14002 Cordoba o por correo electronico a revista@farandulalatina.es

e
4

e

DIRECTORA

INDEPENDIENTE
JULIA VEIZAGA

Obtén las ganancias que tanto suefas con Yanbal, la empresa de cosméticos de
reconocida calidad internacional que desarrollara tu potencial como Consultora Independiente.

Ponte en contacto con: iCon la mejor formacién lograras que todos
JULIA VEIZAGA tus suefios se hagan realidad!
DIRECTORA INDEPENDIENTE Hazte consultora ya y recibe

955 210 834 - 664 346 718 importantes regalos de bienvenidal



Por: Elena Rodriguez-Carretero Aranda

Técnico CADE de Cérdoba Andalucia Emprende,
Fundacion Publica Andaluza
JUNTA DE ANDALUCIA

EL PLAN DE NEGOCIO

Una vez hemos encontrado una idea, el siguiente
paso es trabajar con la misma, darle forma a nuestro
proyecto de empresa y evaluar el mismo. La realizacién
del plan de negocio supone plasmar sobre el papel de
forma ordenada todo aquello que tenemos en la cabeza.

Puede definirse como el documento en el que se
va a reflejar el contenido del proyecto empresarial que
se pretende poner en marcha, y que abarcard desde la
definicién de la idea a desarrollar hasta la forma
concreta de llevarla a la praictica.

Tiene una doble finalidad:

o Reflexionar sobre el proyecto empresarial
(permite al promotor de una oportunidad de negocio
llevar a cabo un exhaustivo estudio de todas las
variables que pudieran afectan a dicha oportunidad,
aportandole la informacién necesaria para determi-
nar con bastante certeza la viabilidad del proyecto).

o Disponer de una carta de presentacion de
los emprendedores y del proyecto ante terceras perso-
nas: bancos, inversores institucionales y privados,

PELUQUERIA DOMINICANA

SOMOS ESPECIALISTAS EN
ALISADO, TINTES Y MECHAS

TRABAJAMOS CON PRODUCTOS 100% DOMINICANOS
CITA PREVIA - CONTACTE CON NOSOTROS

sociedades de capital riesgo, organismos publicos y
otros agentes implicados a la hora de solicitar
cualquier tipo de colaboracién y apoyo financiero.

No hay una unica forma de redactar un Plan
de Empresa, pero si unos contenidos minimos:

o Presentacion de la empresa y de la persona
emprendedora

o Descripcién del producto

o Estudio de mercado

o Plan de Marketing

o Plan de produccién

o Organizacién y Recursos Humanos

o Plan Econémico-Financiero

o Aspectos formales de la Empresa

o Valoracién final

Para mas informacién y para ayudarte en la
elaboracion del mismo, acude a tu Centro de Apoyo al
Desarrollo Empresarial (CADE) mds cercano, encon-
traras  informacién de los mismos en
http://www.andaluciaemprende.es/es/cades

954516270 /954 157472Y 658 27 40 33

TE ESPERAMOS EN C/ ALGECIRAS N2 25 (POL IND. EL MANCHON)

La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciandolo. Si quieres

Totalmente gratis

vender, alquilar o comprar escribenos a: miscl

ificados@farandulalatina.es

Se vende S:.traspasa
o, iscoteca
Gran Bar Pizzeria .
~ona Hitasa en Poligono, por
40,000 € todo 90.000 € traspa?so,
X 1500 € en alquiler.
1? O|tr§;t7o l:/ 1a11 2?8 Amplio aparcamiento
el Tel: 657 41 28 38

Se.traspasa
e‘:\lsccéorfj%ct?a Gran oportunidad
253 m2, totalmente € V.ende
reformada todos licenciade TV
los pfapel.es en éegla TDT de la Junta
y funcionando
25,000 € negociable 60,000 €
Tel: 619842242/ | Tel: 657 412838
646940943

FL no se responsabiliza de los anuncios aqui publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.




EL NICARAGUENSE ERNESTO CARDENAL GANA EL PREMIO REINA SOFiA DE POESIA
Vi Ernesto Cardenal de 87 anos de edad se declar¢ a la agencia EFE

de este género.

| ' | \

“sorprendido” y “agradado” de ganar el Premio Reina Sofia de Poesia
Iberoamericana, dotado con 42.100 euros (unos 55.700 dolares),
celebra su XXI edicion y esta considerado uno de los méas importantes

Este premio que reconoce el conjunto de una obra de un autor
2 vivo que por su valor literario supone una aportacién relevante al

valor literario supone una aportacion relevante al patrimonio cultural de Iberoamérica y Espana.

Ernesto Cardenal Martinez (Granada, Nicaragua, 1925) es un sacerdote catélico, politico, escultor y
escritor famoso por su obra poética, por la que ha sido galardonado, entre otros, con el Premio Iberoameri-
cano de Poesia Pablo Neruda en 2009. Ademas, en abril de 2010 fue elegido miembro de la Academia Mexi-
cana de la Lengua. Como finalistas quedaron los espafioles Antonio Colinas y Maria Victoria Atencia.

Te recomendamos...

Taller: Trucos de Andar por Casa

Este taller colectivo sirve para compartir las
experiencias o trucos para hacer las cosas mejor y
mas faciles, aquellas que tienen que ver con el
cuidado del hogar, especialmente.

Actividad gratuita y es parte de un conjunto
de encuentros mensuales que generan un espacio
creado para unir a las mujeres y hombres que
trabajan en el servicio doméstico.

Dirigido a: Trabajador@s del servicio doméstico

Lugar: Plaza del Pumarejo- Casa Vecinal,
Oficina de Derechos Sociales (ODS), detréds de la Mura-
lla de la Macarena.

Dia: sabado 19 de mayo

Hora: 17:30 horas-20 horas

Luego del taller se compartirdn bebidas y algo
mas... para celebrar el Dia de la Madre. Cada
participante llevara algo para compartir. Se valoran

los aportes de diferentes culturas...
Feria del Libro de Sevilla 2012

La Feria del Libro de Sevilla, que se desarrollara

&

del 10 al 20 de mayo en la Plaza Nueva, estard
dedicada a la figura del periodista y escritor sevillano
Manuel Chaves Nogales (1897-1944), al que se
rendira homenaje con diversas actividades.

EL ARREBATO “En concierto”

Dia 21 de mayo: EL ARREBATO “En concierto”
Teatro Lope de Vega

Horario: 20,30 h

Precio: De 35,00€ a 18,00€

Feria de Cordoba

Cuando: del 19 al 26 de mayo

Dénde: Recinto ferial de El Arenal

La Feria de Ntra. Sra. De la Salud, ubicada en
el recinto del Arenal se convierte durante 9 dias en
encuentro de cordobeses y visitantes en mas de 200
casetas de entrada libre, preparadas para la fiesta y
diversion. La fiesta grande es el elemento central de
Coérdoba en Mayo y pone fin a las celebraciones del
mes de las flores.
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ADEMAS, TE LLEVAMOS TU PEDIDO/A DOMICILIO

- POR.UNA COMPRA SUPERIORYAY15/€
VISITANOS EN C/ TRASALGAR, 96 San Juan Alto (justo frente al Mercadona)
TELEFONOS: 635 12 11 37 y 605 89 58 77



LOS MARISMENOS

LES SOBRAN RAZONES PARA TRIUNFAR SIN FRONTERAS

El pasado jueves 19 de abril la agrupacion “Los Marismefios” presentaron su nuevo disco titulado
“Sobran Razones”. El evento se llevo a cabo en los salones Badia y asistieron medios de comunicacién y
personalidades destacadas para arropar al grupo en este importante dia.

“Sobran razones”, estd compuesto de 6 rumbas y 4 sevillanas, y segiin comentan expertos del género
es uno de los mejores en la longeva historia de los onubenses. El primer single de esta produccion es “Tu
cara me suena” que ya suena con fuerza en las diferentes estaciones de radio.

En dicha presentacion estuvo presente el equipo de Farandula Latina y aprovechamos para charlar
con ellos en exclusiva sobre este nuevo trabajo musical, la compartimos con vosotros que la disfrutéis.

FL: ;Por qué el nombre del disco de “Sobran
Razones”?

MARISMENOS: Reflejaba, no sélo la ilusién de
seguir luchando aportando lo mejor de nosotros,
sino recordar que estamos ahi... Decirle al publico
que “Sobran Razones” para que no se pierdan
nuestro nuevo trabajo.

FL: ;Cudl es el secreto para que después de mas
de 40 anos, sacar un disco al mercado sea

siempre como la primera vez?

MARISMENOS: El motivo principal es el ptblico,
que nunca nos ha abandonado y renovar
constantemente la cultura musical de nuestra
tierra.

FL: En este trabajo ademas de las sevillanas,
rumbas y fandangos a los que nos tienen
acostumbrados podremos disfrutar de tangos
y baladas. ;Cémo surgi6 esta idea?



MARISMENOS: La musica siempre hay que
innovarla, hay que atraer a todo tipo de publico. De
hecho en algunos de nuestros trabajos se han
incluido ritmos muy modernos como el rap.

FL: Con este nuevo album “Sobran Razones”
estaran de gira por Espaia. ;Hay planes a nivel
internacional?

MARISMENOS: En colaboraciéon con nuestro
patrocinador, Agromolinillo, tenemos que girar
este afio por varias zonas de la China, pais en el que
se aprecia muchisimo nuestra cultura. Donde
mostraremos al unisono, la musica y los productos
de nuestra tierra que es Huelva.

FL: Con tantisimos afos en la musica ;algun
sueno por cumplir artisticamente hablando?
MARISMENOS: Después de tantos afios siempre
se tienen ilusiones y mds ahora al renovar parte del
grupo y ponernos una inyeccién de juventud.

FL: Un mensaje para los fans de Marismeiios y
de larevista Farandula Latina.

MARISMENOS: Esperamos con mucha ilusién
que nuestro trabajo guste y que fomentemos con
nuestro trabajo que la gente apoye mds este género.
Muchas gracias a las personas que nunca se han

T

olvidado de nosotros y nos han apoyado, espera-
mos no defraudaros y seguir a vuestro lado. Y
muchas gracias a “Fardndula Latina”, por estar con
nosotros en este duro camino que es la musica, y
darnos esta oportunidad de transmitirles a los
lectores latinoamericanos que tanto gustan y
disfrutan de nuestra musica un poquito de Maris-
mefos. Gracias.
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PACK MARISMENOS 2012 “LA MUSICA ES CULTURA”
DISCO 2011 “DE AYER Y HOY"” + VIDEOCLIP + DISCO 2012 “SOBRAN RAZONES" + VIDEOCLIP +
CAMISETA SERIGRAFIADA “MARISMENOS GIRA 2012” + FOTO DEDICADA POR EL GRUPO

iTODO POR 20 EUROS!

Pedidos al teléfono 635 661 009 o a través del correo: dememarismenos@yahoo.es

WWW.marismenos.th
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Articulo por: Mohamed Abdillahi Bahdon
Miembro de la Asociacion de los
Senegaleses de la Region de Murcia

FIESTA DE AFRICA: EL DIA DE AFRICA EN MURCIA

El 25 de mayo dia ha sido declarado como dia
del continente africano por las instituciones de la
Unidn Africana desde 2002.

¢Por qué se ha elegido el 25 de mayo, el Dia
de Africa?

La explicacion es muy sencilla. En la década de
los sesenta muchas colonias acceden a la independen-
cia. Los primeros dirigentes de los nuevos Estados
deciden crear una organizaciéon para construir la
unidad continental. Pero la idea de tener una organi-
zacion surgid durante la época colonial, fue uno de los
puntos de debate de los lideres independistas. de cada
afio se celebra el Dia de Africa conmemorando la
fundacién de la Organizacion para la Unidad Africa-
na (OUA) una organizacion regional que agrupaba a
los paises del continente africano. Fue fundada el 25
de mayo de 1963 (un ano después de la disolucion de
la Uni6on de Estados Africanos), sus fines fueron
promover la unidad y solidaridad de los estados
africanos y servir como voceria colectiva del conti-
nente. También estaba dedicada a erradicar el
colonialismo y promover la cooperacion internacio-
nal, fue reemplazada el 9 de julio del 2002 por la
Unidn Africana.

La Unioén Africana (UA), es la organizacion
supranacional del dmbito africano dedicada a
incrementar la integracion econdmica y politica y a
reforzar la cooperacion entre sus estados miembros.
La UA esta inspirada en la Union Europea.

Las africanas y los africanos residentes en
Murcia celebran el 25 de mayo por muchos motivos.

Es un dia que recuerda la unidad de los pueblos del
continente africano. El objetivo de su celebracion por
el colectivo africano, y particularmente la parte subsa-
hariana, es recordarse donde vienen y sus culturas.
Constituye una manera de recordar y ensefar a las
generaciones nacidas aqui las culturas y los valores de
los paises de origen de sus padres.

Este afio, la novedad radica en la participacion
de la universidad de Murcia. Es en el ceno de esta
institucion universitaria que tendrd lugar el dia de
Africa. Serd un dia con un programa tanto académico
(conferencia-debate y tabla redonda) como ludico-
cultural (comida africana, bailes de paises africanos y
lucha senegalesa).

Es tautoldgico decir que Africa es un continente,
no un pais. En Europa todavia se piensa como un pais
en el lenguaje popular, el cual refleja una cierta vision
que tiene la poblacion de un pais o de una region dada
de otras partes del mundo. Pues no es sorprendente
que todavia en los paises del Norte (América y
Europa) se piense el continente negro como un pais.
iQué ignorancia!

Mas de 50 anos después de las independencias,
esta ignorancia resulta y se mantiene por la conjuga-
cion de un sistema educativo euro céntrico (no se
ensena bien por un supuesto complejo de superiori-
dad) y de la préctica de los medios de informacion® (o
tal vez de desinformacidn).

Las/os inmigrantes africanas/os invitan a todas/os
a la fiesta que se organiza en el Campus de Espinardo
de la Universidad de Murcia. Durara todo el dia.

'En una época donde la informacion circula “libremente” por algunos asuntos como por ejemplo el nombre de un chef o una
jefa de Estado de cualquier pais, hay periddicos como El Mundo que cofunden los nombres de los primeros personajes de los Estados
africanos. Construyen y transmiten mala imagen en una opinién manipulada, que no separa la paja del grano. Cuando Sudan del Sur
accedi6 a la soberania internacional La Vanguardia publicé el siguiente articulo: Sudan del Sur, otro pais pobre que nace en Africa,

David Martinez, el 7 de febrero de 2011.

Este es el mes de agasajar a nuestras madres asi que
te presentamos esta exquisita y fdcil receta para que
compartas con el ser mas especial del mundo, Mama!

Ingredientes

200 grs. de chocolate blanco; 120 grs. de mantequilla;
2 huevos; 1 cucharadita de vainilla liquida; 100 grs. de
azicar; 80 grs. de harina de trigo; 1 cucharadita de polvo
de hornear; Unos granitos de sal; Azucar glass al gusto.

Preparacion

Precalienta el horno a 300 °F.

Derrite el chocolate a bafio maria (si no conoces
esta técnica, busca "bafio marfa" y nosotros te explicamos
cémo usarlo. Agrega la mantequilla. Enfria un poco. Bate
ligeramente huevos y azticar y agrega el chocolate.
Cuando tengas una mezcla homogénea aparte.

En un bowl aparte revuelve harina, polvo de
hornear y sal. Ahora agrega a la primera mezcla.

Mezcla perfectamente. Justo antes de meter al

Lleva al horno en un
recipiente previamente enhari-
nado. Hornea durante 15 o 20
minutos o hasta que al introducir
un palillo en el centro salga
limpio.
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Estambul es ciudad milenaria, capital de
imperios y centro mundial de la cultura en Bizancio,
sus calles estan plagadas de arte y monumentos muy
famosos en el mundo entero. En esta urbe tienen
cabida las tres religiones mayoritarias, hecho que ha
provocado que la ciudad esté repleta de templos
dedicados al culto: mezquitas, iglesias y sinagogas.
Una de las basilicas mds famosa del mundo, Santa
Sofia, y la Mezquita que asombra a los turistas por su
belleza (la Mezquita Azul) se encuentran entre sus
atractivos mas famosos. En esta maravillosa ciudad
también tenemos una amplia oferta cultural con
parques, palacios y museos y unas espectaculares
vistas sobre el Bosforo.Estambul es un paraiso para el
viajante amante de las compras, encontramos posibi-
lidad de realizarlas desde en centros comerciales
modernos de dltimo disefio, a los cldsicos y antiguos
bazares con piedras preciosas, espuma de mar, bisute-
ria, ceramica telas orientales, cueros y sedas. No deje
de visitar el Gran Bazar (Kapali Carsi) y ni el Bazar de
las Especias (Misir Carsisi). No debe dejar pasar la
oportunidad de tomar un tradicional bafo turco.Por
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Pierdete en Esta""mb"‘l

Paraiso de sabores y colores W N

regla general, el turco es amable y hospitalario,
haciendo sentir realmente cémodo al visitante que
llegue de fuera ya que tradicionalmente Estambul ha
sido una ciudad con un fortisimo influjo y movimien-
tos de personas y mercancias, no obstante, debemos
de ser prudentes en el hondo respeto que profesan a
su religion y costumbres y seguir las indicaciones que
contemplemos acerca de las tradiciones, esencial-
mente isldimicas.En las grandes ciudades turcas no
tendremos ningtin problema para establecer comuni-
caciones la poblacién nacional ya que muchos hablan
inglés, francés y espaiol. La cocina en Turquia es rica
en cuanto a su variedad de platos y su magnifica
conjuncion de especias y hierbas se refiere, algo que al
visitante sorprenderd sin duda. La influencia de todas
las culturas que por la regiéon han pasado dotan a la
cocina turca de un aspecto muy apetitoso que no sélo
alimentara al sentido del gusto sino también al de la
vista y el olfato.No pierda la posibilidad de disfrutar
de esta ciudad unica en el mundo, crisol de culturas
que retne entre sus calles un universo de sensaciones
para el viajero.

MARIA PINA PRODUCCIONES...
Rompiendo Fronteras

MPP es la mejor opcidn para planifi-
car, organizar y ejecutar diferentes
tipos de eventos, producciones y
celebraciones a nivel empresarial,
comercial y socio-cultural.
Nuestro equipo de profesionales se
ocupara de todo para que usted no
se preocupe de nada.

D D

Producciones

FORMAN PARTE
DEL GRUPO
MARIA PINA

PRODUCCIONES.
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Revista Farandula Latina

wwew forandulalating es

CONTACTE CON NOSOTROS: 955515 505 - 665 590 195

E-MAIL. Info@mariapinaproducciones.com WEB: www.mariapinaproducciones.com



PRINCE ROYCE Y DON OMAR ARRASARON
CON LOS PREMIOS BILLBOARD LATINOS

Con ocho galardones cada uno, fueron los mas
ganadores de la noche. Mana se qued6 con cinco, Shakira
con cuatro y Wisin & Yandel y Lucenzo, con tres cada uno.

“iGuau! Quiero darle las gracias primero a Dios, que
me ha dado todo, a mi familia, a Reptiblica Dominicana y a
mis fandticos, que los quiero con todo mi corazén”, expreso6
Prince Royce, galardonado, entre otros, con los premios a
artista y compositor del afio. Don Omar, en tanto, le -
agradec1o a su madre, a Dios y a sus colegas y fanaticos. - .

“Agradezco a todos y cada uno de mis colegas de la musica de Puerto Rico, que decidimos hace 15 afios
hacer este género de musica urbana”, manifesté el reggaettonero boricua de 34 afos al recibir uno de sus premios.

Marc Antthony recibié el Premio Billboard Salén de la Fama de manos de Emilio Estefan y la periodis-
ta Leila Cobo, directora ejecutiva de contenido latino de Billboard.

Entre otros ganadores destacaron el grupo texano de musica regional mexicana Intocable con el
premio a la Trayectoria Artistica y Cristian Castro como artista masculino del afio.

Los Billboard de la Musica Latina, que se entregaron en el Bank United Center de la Universidad de
Miami, honran los discos, las canciones y los cantantes mas populares en su género, basandose en las ventas, los
informes de las radios y la actividad en las redes sociales que componen la lista semanal de la revista Billboard.

CHARLIE ZAA REGRESA A LOS ESCENARIOS CON “DE BOHEMIA”

El cantante colombiano Charlie Zaa regresé a los escenarios de Miami en marzo pasado lleno de
expectativas después de cuatro afios de ausencia tras haber superado una crisis personal que lo llevé a
tras haber superado una crisis personal que lo llevo a redefinir el rumbo de
su vida y de su carrera.

Zaa inicia una nueva etapa en su vida tras una crisis personal que tras
integrarse al cristianismo evangélico lo mantiene mas “tranquilo” que nunca.

Sin “mantener secretos”, el bolerista expres6 abiertamente a la prensa,
qué fue lo que experimenté en este tiempo de “despertar”. Ahora con un
nuevo pensamiento y su undécimo disco “De Bohemia”, el colombiano
agradeci6 este regreso que no esperaba que terminara de manera “tan

o buena”.
¥/ “Tengo conciencia de que el mercado no es el mismo de hace diez
M . afos, y aun asi, doy gracias a Dios porque es ¢l que ha dispuesto a la gente y
. ha puesto todo en su sitio para que las cosas marchen bien”, afirmo.

ESTETICA - ADELGAZANTE - TERAPEUTICA

FANNY

RECE TRATAMIENTOS CORPORALES PARA MOLDEAR SU FIGURA Y BAJAR DE PESO
NINFATICOS. REDUCTORES. TERAPEUTICOS. YESOTERAPIA. ELE,ICT'RODOS, FAJA TERMICA.
VENDAS FRIAS. CELULITIS. FLACIDEZ. AGOTAMIENTO FISICO Y MUSCULAR.
DESVIAMIENTO DE COLUMNA. TENSIONES NERVIOSAS.
PREGUNTA POR LAS MALA CIRCULACION DE LA SANGRE.
OFERTAS ESPECIALES GRANDES OFERTAS LOS FINES DE SEMANA.
PRIMAVERA-VERANO LLAMA E INFORMATE... l .

CITA PREVIA: 654 15 72 72

ATENDEMOS A DOMICILIO




CUMPLEANOS SORPRESA DE CRISTOBAL MORINIGO DE RADIO SUR 102.1 FM
Familiares y amigos del empresario paraguayo Cristobal Morinigo gerente de Radio Sur 102.1 FM
le dieron una gran sorpresa celebrando su cumpleanos el pasado viernes 20 de abril en la
discoteca el Gigante Tropical. El festejado manifesté su agradecimiento emocionandose hasta

PRESENTACION DE DOUGLAS BASTIDAS DE TRANZAS
EN LA DISCOTECA EL PALACIO DE SALSA EN CORDOBA
El pasado 20 de abril el vocalista de la agrupacion Tranzas se presento con todos sus éxitos en la
ciudad de Cordoba. Sus fans disfrutaron y cantaron todos sus temas y tuvieron la oportunidad de
hacerse fotos con su artista.




LATINOS DISFRUTAN DE LA FERIA DE ABRIL DE SEVILLA
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Si necesitas publicidad para tu negocio o empresa,
que demos cobertura a tu evento,
vas a inaugurar un negocio, para cualquier asunto
que nos quieras comunicar, contacta con nosotros,
estaremos encantados de atenderte.

Direccion
direccion@farandulalatina.es

Depto de comunicacion y prensa
prensa@farandulalatina.es

Depto comercial
publicidad@farandulalatina.es

Ser punto de distribucion
distribucion@farandulalatina.es

cualquier otra cuestion
revista@farandulalatina.es

Tel: 955 515 505




Pfr: Diego Jiménez Palr.nero DEPORTES =
djimenez@farandulalatina.es

EL DEPORTE Y
LA UNIVERSIDAD

En la revista pasada hablamos sobre los  los que realizar deporte.

beneficios del deporte en las embarazadas. En Empieza con un ritmo adecuado a tu tono
este numero, trataremos el deporte en el  fisico para ir, progresivamente, aumentando el
ambiente universitario. Partiendo de la base  nivel de esfuerzo. Animate y busca tu centro
que el deporte es muy saludable y recomenda- ~ mads cercano. Amistades, salud, diversion...
ble a cualquier edad y para cualquier tipo de  ;Qué mas se puede pedir?

persona, uno de los grupos que, en mayor
medida, lo practican son los jovenes.

La Universidad ofrece distintas alternati-
vas para realizar deporte como por ejemplo las
instalaciones del SADUS (Servicio de activida-
des deportivas de la universidad de Sevilla). Lo
mejor no acaba aqui. No importa tu edad, ni si
eres miembro universitario. Las instalaciones
estan abiertas a todas las personas interesadas
en realizar deporte. Por unos precios asequi-
bles podemos mantener nuestro cuerpo con
un buen tono fisico jugando al tenis, haciendo
spinning, en la piscina, en el gimnasio.

Desde la seccion de deportes de tu revista
Farandula Latina te animamos, como siem-
pre, a la practica del deporte ya sea con objeti-
vo de salud, con fines ludicos o con ambos.
Ademas, ya sabes que en Sevilla y provincia
hay un gran niimero de gimnasios y lugares en

FIESTA DE LAS MADRES DOMINICANAS

LA ASOCIACION DE DOMINICANOS EN ANDALUCIA (ADA)

TE INVITA A CELEBRAR EN/GRANDE EL DIA DE LAS MADRES

SFSABADO]26/DEMAY(
e CASvET_A_tM'UNIg_I?_AI'.‘:DEL
AYTO DE SANJUAN TE T
DE 12:00 A 00:00 HORAS fC@

Revista Farandula Latina




TU VEHICULO AL DIA

Rafael Masero

rmasero@farandulalatina.es

Es una tecnologia inventada por los ingenieros
de la multinacional Valeo, después de estudiar la
necesidad de reducir el Monoxido de Carbono (Co )
en los tiempos que realmente no se utiliza el coche
ejemplo, los atascos. Este tiempo llega hasta un 35%
del tiempo recorrido por un coche provocado por los
semaforos y atascos.

Valeo fue el fabricante pionero de un sistema de
alterno / arranque que desactiva automaticamente el
motor cuando el automévil se detiene por completo y
vuelve a encender tan pronto como el conductor
levanta el pie pedal de freno o pisa el acelerador. Los
fabricantes de automoviles son concientes de esta
necesidad de ahorro de combustible aunque también
se ven obligados a cumplir las normativas cada vez
mas severas, estas bajan las emisiones de dxido de
nitrégeno (nox), hidrocarburos (hc) monoéxido de
carbono (co) evaporaciones de combustible interna
de gasolina, también las particulas y azufre en los
motores diesel.

El sistema stard de Valeo reduce hasta el 15% del
consumo de combustible y alrededor del 15% las
emisiones del CO2 a la vez que elimina la contamina-
cién acustica. Actualmente se han sumado fabricantes
como Citréen, Mercedes-Benz, Smart y recientemen-
te el grupo Fiat. Este sistema viene combinado con
una caja de cambio robotizada bautizada con el
nombre senso driver.

El funcionamiento del sistema Stop and Stard se
basa en un principio simple, cuando se esta a punto de
parar el vehiculo, el motor se prepara para su desco-
nexion completa siempre que se circule a una veloci-

TECNOLOGIA
STOP AND STARD

Tel.: 665 699 395

dad inferior a 6 km por hora. Cuando esto ocurre en
el cuadro se enciende una luz con el indicador eco al
soltar el pedal del freno o pisa el acelerador el motor
se pone en marcha automdticamente en cuestion de
segundos y en ese momento el indicador luminoso
con la palabra eco se apaga combinandolo con la caja
de cambios senso driver que se encarga de embragar
progresivamente el rango de marcha que sea necesario.

El no funcionamiento de este sistema puede
deberse a los siguientes factores: Desconexién volun-
taria a través de un interruptor; Temperatura de
motor demasiado baja; Nivel bajo de carga de bateria;
Condiciones extremas de temperatura exterior mien-
tras el climatizador esta activado; Activacion del
desempanado / deshielo de parabrisas; Seleccion de la
marcha atras.

El sistema se activa automdticamente cada vez
que se pone en marcha el vehiculo. Aclarar que el
alternador hace también de motor de arranque con
una potencia de 2kw .

Desde el punto de vista del mantenimiento decir
que la bateria es especial requiere personal especiali-
zado ya que lleva reprogramacion. En cuanto a la
correa es especial estando reforzada, su vida util es de
90.000km en condiciones normales y 60.000 km en
condiciones severas.

Bueno espero que este tema haya ayudado a
comprender mejor este sistema para pedirlo si se
adquiere un vehiculo nuevo

Recuerda.
Cuidar de tu coche es cuidar de los tuyos
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mas paraguaya de Sevilla.
Una emisora de radio joven, con un formato indiscutiblemente Gnica.

Bacioswr (R cuenta con un cuerpo técnico y humano profesional
entregado a un publico selecto, que gusta de la muasica, informacion y
el entrenimiento sano.

simplemente

ROdiokUr

la mas escuchada.

WEB: www.radiosurfm.com / EMAIL: radiosurfm@hotmail.es
TEL: 955 296368 - 609 840596




Maria Ruth
mariarut2007@yahoo.es

www.mariarut.es
Tel.: 628 10 12 84

¥ ARIES
Descubrirds cosas interesan-
tes, nuevos horizontes laborales.
Valor, fuerza, energia y dominio
de ti mismo, te ayudaran.

® TAURO
Muy buen momento para todo
en tu vida. Puedes tener un hijo,
puedes renovarte, puedes ascen-
der en el trabajo. Buen momento
para que tus ingresos mejoren de
forma considerable, un mes
afortunado para Tauro.
i

X GEMINIS
Sientes que naces de nuevo,
tienes un nuevo comienzo ante ti
lleno de ilusién, enhorabuena
Géminis. Este mes es tu propio
tiempo y momento y sentirds ese
nuevo comienzo con mucha
suerte para ti.
#* CANCER
Concretaras una relacién con
lazos sélidos. Es el momento de
decidir con el corazén, armonia,
sinceridad y claridad.

& LEO

La luz ilumina a quien sabe
gobernarla y ciega a quien abusa
de ella. Leo, es el momento que
muestres tu luz, pero sin orgullo.

A vIrGO

El agua que cae gota a gota
corroe la piedra mas dura,
paciencia Virgo, todo lo conse-
guirds. Este mes la suerte esta de
tu parte con todo, trabajo,
relaciones, prosperidad y seguri-
dad interior.

A LIBRA

Este mes es tiempo de renova-
cién en el que todo cambiard
positivamente para Libra.

Momento cumbre, de llegada
de noticias positivas que te
ayudaran y allanaran tu camino
Libra.

% ESCORPIO

No te acerques tanto al peligro
y piensa antes de actuar, amigo
Escorpio.

Medita algo antes de hacerlo y
si lo decides adelante. La suerte
es de los valientes, pero hay que
meditar antes, es mejor para no
errar.

HOROSCOPO

TIEMPO DE OCIO

2 SAGITARIO

Con modestla y paciencia,
todo llega, los secretos seran
desvelados, los calices llenos y las
heridas sanadas y todo comenzara
a ir bien para ti amigo Sagitario.

& CAPRICORNIO

Comienzo de acciones,
comienzo de un camino para ti,
amigo Capricornio.

Todo ird bien para ti, un buen
momento para invertir, un buen
momento para estar en la
cumbre amigo Capricornio.

A ACUARIO

Dispondras de energia de
sobra para encauzar bien los
proyectos, es un buen momento
de energias y de buena economia.

€ pIscCIs

Es un momento positivo para
ti este mes, aunque debes tener
cuidado con proyectos que te
propongan  especialmente  si
debes invertir. Mejor seguir en tu
trabajo actual que hacer un nego-
cio nuevo y dejar el trabajo.
Mejor sigue con la seguridad
amigo Piscis.

Bar cafeteria
y restaurante
multicultural

Especialidades en comida
africana y latina.
Platos especiales pica-pollo,
carnes guisadas con yuca.

BAR MOSCOW:

Todo ello con la mejor musica.
Ambiente tranquilo y familiar. *
Organizamos tus eventos y [
celebraciones de
familia y amigos.
Abrimos todos los dias
desde las 11:00 hs.
hasta el cierre.

Te!.-954__76 68 84 - 636 427 502
Plaza de la Constitucion, 8, 41920 San Juan de Aznalfarache
cafebarmoscow@yahoo.es / www.barmoscow.es




SEVILLA

Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Pefias
Bar Moscow

El Arepazo

Cerveceria El Latino (San Juan
de A.)

Restaurante La Retamita
Diversia Café Bar

Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincon del Charapa
Bar El Esquinazo

Bar Guadalquivir

Wilson Bar

Bar La Paraita

Bar Tunguragua

Encuentro Latino

King Pollo

Bar Urkupina

Rincén Mizqueiio

Bar Romero

Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzeria Cosa Nostra

Hnos Rojas

Taberna El Palomo

Rest. Alaturca Donner Kebab
Bar La Penultima

Bar El Tremendo

Darkar Donner Kebab

Bar Las Colonias

Bar Los Nenes

Bar Puerta del Alamillo
Bodega La Manchega

Los Martires

Los Faroles

Ver Yoly

Bar los Africanos

Bar El Paso

Bar El Bohio

Bar Julidn

Donner Kebab

La Bagueteria

Bar Papis

Bar Makumba

f

99&1
Latino

Bar Miami

Bar Dofiana

Bar Mercado
Fruteria El Barato
Bar Mamajuana

Discotecas
VIP

Disco Bunker
Disco koyote
Copacabana

El Gigante Tropical
Calipso Latino
Discoteca Mambo
Calipso Discoteca
Imperio Latino
Rumores

Locutorios
Locutorio Fatinet
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio América Online
Certienvios

Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galdpagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz
Loc. Pio

Loc. Grecor

Loc. Llama a mi y yo
responderé

Loc Achrafnihal

Loc. Fassi Fom

Ciber locutorio World
Loc. Change Center
Loc. Ciber

Loc. Sirt Khrisna.net
Ciber Center

Loc. Ciber

Loc. MoneyGran

Loc. Mundo Latino

Peluquerias

Estética Fanny
Peluqueria Dominicana
Corte y Estilo

/_-)@Li cias del

La Brasilena peluqueria,
modas y complementos
Peluqueria y estética Sonia
Gonzélez Rubiales
Peluqueria Styvens
Peluqueria Elisa Victoria
Olan Peluqueria
Peluqueria Rhaya
Peluqueria Millenium
Peluqueria Eladia
Peluqueria Susana
Peluqueria Indiana
Peluqueria Universal
Peluqueria. El Moro

Panaderias

Las Delicias del Pan Latino
Panaderia Ecuapan
Panaderia Flor de Moguer
Pasteleria Arhiana
Pasteleria Adan Halal
Pasteleria Polvillo

Administraciones
Publicas
Consulados y Asociaciones

Otros

Fruteria Tropical
Fruteria Maria

Fruteria Noeli

Fruteria Mis Nifas
Crissan Viajes

Viajes Marver
Galapatravel
Alimentacion y productos
latinos La Raza

Clinica Dental Dra.
Mercedes

Compro Oro

Taller Master Auto
Carniceria Fruteria F & D
Carniceria Daraka Halal
Carniceria Salan
Carniceria Toque Salmuera
Hotel Vega Triana
Papeleria Canopus
Pescaderia Rocio

Fruteria El Rincén de
Requema

Bazar Oro Sol

Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papeleria la Plaza
Destiny Afro Shop
Drogueria el Cerezo
Ishtar Lasar

Rasany Cosmeticos
Heladeria Alacaht
Supermercado El Chino
Kiosko de la Suerte

CORDOBA

Bares y Restaurantes
Bar El Callejon

Bocateria Pizzeria Ohlala
Kebab Chef

Restaurante Chino Dragén
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas

Mangoviche

New Heaven

Pub Noche de Luna

Pub Limite

Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios

Zamba Locutorio
Phonemania

Locutorio Jali

Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio lar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional Locutorio

Peluquerias
D’ Raquel Peluqueria
Peluqueria Siglo XXI

Otros

CADE

Galileo Ease Fit
Croissanteria La Mami
Lucrecia

Zapateria Requena
Deleite

Video Club Byss Byss
Carniceria Halal
Video Play Ocio

PAN ALINADO - PAN MANTEQUILLA
PAN DE MOLDE - BUNUELOS
PAN DE BONO - ALMOJABANAS

TARTA GENOVESA -

TARTA FRIA

TARTA PARA TODA OCASION

PRODUCTOS LATINOS EN GENERAL

SERVICIO A DOMICILIO

Abrimos todos los dias de 08:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00 horas
SABADOS y DOMINGOS de 09:00 a 21:00 horas (horario ininterrumpido).




PLANETA

CONTACTANOS CABINA
955 412 967 / 628 092 411 955 412 819

CORDOBA HUELVA
102.4 fm MA'LAGA 98.7 fm

98.5 fm
www.planetarumbero.com
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