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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.

1410 18

UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.
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ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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FARANDULA LATINA FELICITA A LOS GANADORES
DE LA TERCERA EDICIÓN DEL CONCURSO “AMOR VERDADERO”

ELLOS SON: JULIAN ANDRÉS LÓPEZ OSORIO E IRENE FEDRIANI GUERRERO
ENHORABUENA Y FELIZ DÍA DE LOS ENAMORADOS

EN NUESTRA PRÓXIMA EDICIÓN NO TE PIERDAS EL REPORTAJE COMPLETO
DE CÓMO VIVIÓ LA FELIZ PAREJA EL GRAN PREMIO DE “AMOR VERDADERO”

SIN DUDA ALGUNA, UNA NOCHE PERFECTA E INOLVIDABLE…
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

OMEGA
“EL FUERTE”
OMEGA
“EL FUERTE”

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

Revista Farándula Latina
www.farandulalatina.es

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Extranjería e inmigración
Atentos venezolanos en Andalucía

Salud

Este mes hablamos de...
República Dominicana 168 años de 
independencia

Se dice que

Un café con...
Omega “El Fuerte”

Estuvimos ahí

Deportes
Deporte para las embarazadas

Con sazón latino

Tu vehículo al día
La capilaridad en el automóvil

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD

8

REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.
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UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.

1511

ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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FARANDULA LATINA FELICITA A LOS GANADORES
DE LA TERCERA EDICIÓN DEL CONCURSO “AMOR VERDADERO”

ELLOS SON: JULIAN ANDRÉS LÓPEZ OSORIO E IRENE FEDRIANI GUERRERO
ENHORABUENA Y FELIZ DÍA DE LOS ENAMORADOS

EN NUESTRA PRÓXIMA EDICIÓN NO TE PIERDAS EL REPORTAJE COMPLETO
DE CÓMO VIVIÓ LA FELIZ PAREJA EL GRAN PREMIO DE “AMOR VERDADERO”

SIN DUDA ALGUNA, UNA NOCHE PERFECTA E INOLVIDABLE…
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

OMEGA
“EL FUERTE”
OMEGA
“EL FUERTE”

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

Revista Farándula Latina
www.farandulalatina.es

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Extranjería e inmigración
Atentos venezolanos en Andalucía

Salud

Este mes hablamos de...
República Dominicana 168 años de 
independencia

Se dice que

Un café con...
Omega “El Fuerte”

Estuvimos ahí

Deportes
Deporte para las embarazadas

Con sazón latino

Tu vehículo al día
La capilaridad en el automóvil

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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María Piña

(direccion@farandulalatina.es)
Depto. Comercial:

Publicidad@farandulalatina.es
Diseño gráfico y maquetación:

Alquimia Estudio Creativo - Argentina
(grafico@farandulalatina.es)
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Contacta con nosotros
Dinos a qué sección te diriges.

Fijo: 955 515 505
Móvil: 665 590 195

De lunes a viernes de 9:30 AM a 14:30 
horas y de 17:30 a 20:30 horas.

Buzón Electrónico: 
www.farandulalatina.es

revista@farandulalatina.es
Impresión y encuadernación:

Gandulfo Impresores S.L.
Depósito Legal: SE-5053-2009

ISSN: 1889-8483
FL no se hace responsable de la opinión vertida por

sus colaboradores y anunciantes

STAFF

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.
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UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.
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ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid





Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

OMEGA
“EL FUERTE”
OMEGA
“EL FUERTE”

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

Revista Farándula Latina
www.farandulalatina.es

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Extranjería e inmigración
Atentos venezolanos en Andalucía

Salud

Este mes hablamos de...
República Dominicana 168 años de 
independencia

Se dice que

Un café con...
Omega “El Fuerte”

Estuvimos ahí

Deportes
Deporte para las embarazadas

Con sazón latino

Tu vehículo al día
La capilaridad en el automóvil

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.

10

ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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FARANDULA LATINA FELICITA A LOS GANADORES
DE LA TERCERA EDICIÓN DEL CONCURSO “AMOR VERDADERO”

ELLOS SON: JULIAN ANDRÉS LÓPEZ OSORIO E IRENE FEDRIANI GUERRERO
ENHORABUENA Y FELIZ DÍA DE LOS ENAMORADOS

EN NUESTRA PRÓXIMA EDICIÓN NO TE PIERDAS EL REPORTAJE COMPLETO
DE CÓMO VIVIÓ LA FELIZ PAREJA EL GRAN PREMIO DE “AMOR VERDADERO”

SIN DUDA ALGUNA, UNA NOCHE PERFECTA E INOLVIDABLE…



SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid

5

NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.
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UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.

EL SÚPER CONCIERTO

ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.
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ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.



MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.
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Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES



En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO



Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.

1410 18

UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.
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ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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FARANDULA LATINA FELICITA A LOS GANADORES
DE LA TERCERA EDICIÓN DEL CONCURSO “AMOR VERDADERO”

ELLOS SON: JULIAN ANDRÉS LÓPEZ OSORIO E IRENE FEDRIANI GUERRERO
ENHORABUENA Y FELIZ DÍA DE LOS ENAMORADOS

EN NUESTRA PRÓXIMA EDICIÓN NO TE PIERDAS EL REPORTAJE COMPLETO
DE CÓMO VIVIÓ LA FELIZ PAREJA EL GRAN PREMIO DE “AMOR VERDADERO”

SIN DUDA ALGUNA, UNA NOCHE PERFECTA E INOLVIDABLE…
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MASTER-AUTO
www.masterauto.info

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

HABLA EN
EXCLUSIVA
PARA FL
PREVIO A SU
GRAN CONCIERTO
EN SEVILLA.

OMEGA
“EL FUERTE”
OMEGA
“EL FUERTE”

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

TE REGALAMOS
ENTRADAS PARA
ESTE MEGA EVENTO.

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

ESTE MES HABLAMOS DE…
INDEPENDENCIA DE
REPÚBLICA DOMINICANA

Revista Farándula Latina
www.farandulalatina.es

Más información en
www.famixtad.es

Ponte al día

Extranjería e inmigración
Atentos venezolanos en Andalucía

Salud

Este mes hablamos de...
República Dominicana 168 años de 
independencia

Se dice que

Un café con...
Omega “El Fuerte”

Estuvimos ahí

Deportes
Deporte para las embarazadas

Con sazón latino

Tu vehículo al día
La capilaridad en el automóvil

Tiempo de ocio

Me encuentras en
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CARTA DE LA DIRECTORA
Quiero iniciar

felicitando a todos mis
paisanos dominicanos y
dominicanas residentes
en Andalucía por la
celebración de los
168 años de República
independiente que cumple
nuestra bella tierra dominicana al tiempo, felicitar a 
todos los andaluces por la celebración del día de 
Andalucía.

Los medios de comunicación parecemos ya un 
disco rayado con esto de la crisis, pero es una 
realidad que lamentablemente está ahí latente y para 
muchas familias ya es insostenible la situación 
económica que padecen.

¿Y qué decir de nosotros los autónomos? que la 
mayoría está cerrando porque no puede competir 
con impuestos que no bajan, los precios que no dejan 
de subir y la situación que no ayuda en nada. Ya son 
1400 los autónomos que han cerrado en Andalucía y 
no sabemos hasta cuándo continúe esta situación.

Y qué decir de las reformas, solo esperar que 
sean positivas para el conjunto de España. Crisis, 
crisis, crisis la palabra más repetida en todas las 
conversaciones de amigos compañeros de trabajo,  
de familia. 

Por esa misma crisis, Unicef informó hace unas 
semanas que ésta está provocando que más y más 
extranjeros en España necesiten ayuda en alimenta-
ción para poder sobrevivir. Y una gran parte de los 
extranjeros residentes en Andalucía están regresando 
a sus países de origen sin pensamiento de retornar a 
España.

En �n, solo nos queda seguir siendo optimistas 
y pensar que en breve la situación va cambiar o a 
mejorar y que pronto será solo un mal recuerdo 
esperemos. La esperanza es lo último que se pierde y 
mientras hay vida hay esperanza.

PONTE AL DÍA
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Consulado de Brasil
Consulado de Rep. Dom.
Consulado de Ecuador
Consulado de Colombia
Consulado de Bolivia
Consulado de Perú
Consulado de El Salvador
Consulado de Cuba
Consulado de Uruguay
Consulado de Chile

Tel. 954 580 423
Tel. 954 274 241
Tel. 954 571 192
Tel. 954 238 147
Tel. 954 360 498
Tel. 954 232 819
Tel. 954 229 210
Tel. 954 417 706
Tel. 954 425 808
Tel. 954 238 135

Tel. 913 532 991
Tel. 952 041 729
Tel. 915 628 002
Tel. 913 531 806
Tel. 914 025 115
Tel. 954 081 044
Tel. 954 624 070
Tel. 917 451 003
Tel. 913 692 814
Tel. 955 569 536

Consulado de Venezuela
Consulado de Paraguay
Consulado de Guatemala
Consulado de Honduras
Consulado de Argentina
Consulado de Marruecos
Consulado de Rumania
Consulado de Senegal
Consulado de México
O�c. Extranjería de Sevilla

DIRECTORIO DE INTERÉS

EXTRANJERÍA E INMIGRACIÓN

El consulado de Venezuela en Madrid reitera 
a través de diversos nuevos Comunicados que con 
la intención  de poder atender adecuada y e�caz-
mente a los usuarios que demandan los servicios 
administrativos del Consulado General, se ha 
implementado un sistema de atención al público 
que conlleva que diariamente se atiendan a 50 
personas en el horario comprendido de 9:00 a 
12:00 horas. Para garantizar la efectiva gestión de 
esta medida, se ha establecido la entrega de núme-
ros en las dependencias del Consulado General.

Es de destacar, que solo se podrá retirar un 
número por persona y solo podrán ser utilizados el 
mismo día (no para días posteriores). 

Aunque del todo las reformas no se han 
terminado en esa sede consular, se están atendien-
do a los Ciudadanos y la Dirección sigue siendo, 
Calle Apolonio Morales, Nº 3 - local 7. Apartado 
Postal Nº 20036. Teléfonos: (+34) 91 345 26 62. 
Web: http://madrid.consulado.gob.ve/

Se sabe que posterior al Operativo realizado 

en la Embajada para pasaportes Electrónicos se 
habían paralizado las citas, sin embargo ya se han 
restablecido, con respecto a las Prorrogas se segui-
rán realizando, pero con fecha de Vigencia hasta 
Diciembre de 2012. Así que llamado aquellas 
personas que soliciten sus citas respectivas para sus 
nuevos pasaportes electrónicos (consultar en la 
página web indicada anteriormente)

Horarios de Trámites
Horarios de Atención al Público:
Recepción de Solicitudes y Recaudos 

de los tramites:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 12:00 hrs.

Entrega de tramites:
Lunes a Viernes de 12:00 hrs. a 13:00 hrs.

Atención Telefónica:
Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 13:00 hrs.

ATENTOS VENEZOLANOS
EN ANDALUCÍA

Procedimiento para la Atención al Público en el Consulado de la
República Bolivariana de Venezuela en Madrid
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NO HABRÁ CONTRATOS FIJOS EN ORIGEN DE INMIGRANTES EN ESTE AÑO
El Ministerio de Empleo y Seguridad Social ha decidido no aprobar contrataciones en origen de traba-

jadores inmigrantes para puestos de trabajo de carácter �jo para este 2012, según seála una disposición 
general publicada en el Boletín O�cial del Estado (BOE). Sin embargo, se mantienen las puertas abiertas a 
la contratación de trabajadores de temporada o por obra o servicio.

De acuerdo a lo publicado en el Boletín O�cial del Estado, esta decisión del Gobierno responde a las 
consultas hechas a las Comunidades Autónomas y a la información obtenida del Servicio Público de 
Empleo Estatal sobre la situación del mercado laboral español.

LA ECONOMÍA CHILENA CRECIÓ UN 5,3 % EN DICIEMBRE
La economía chilena se expandió un 5,3 por ciento en diciembre en comparación con el mismo mes de 

2010, por encima de las previsiones del mercado, que auguraban un crecimiento del 4,2 %, informó el 
Banco Central. En este resultado incidió el crecimiento de las actividades de comercio, comunicaciones y 
minería, precisó el ente emisor.

RIESGOS DE INTERNET
Evita 7 riesgos de que te hagan un 7.- Éste ha sido el lema elegido por la Brigada de Investigación 

Tecnológica de la Policía Nacional para alertar de los principales “puntos negros” o prácticas que entrañan 
mayor riesgo en la navegación por la Red. La campaña se ha difundido por Twitter coincidiendo con el 7 de 
febrero, Día Internacional de Internet Seguro.

1. La instalación de programas “crackeados” (es decir, cuando el so�ware es modi�cado de sus caracte-
rísticas originales, muchas veces para evitar el pago del mismo), método que algunos hackers utilizan para 
infectar el ordenador del usuario. 

2. No tener instalado -y actualizado- un antivirus y un “cortafuegos” que bloquee el acceso no autori-
zado a nuestro ordenador. Con ello evitaremos los daños que puede hacer el malware, incluido el acceso a 
nuestros datos más sensibles, así como los programas espía.

3. Utilizar sistemas operativos no originales, para intentar ahorrar su coste. De esta forma no se podrá 
actualizar las medidas de seguridad para nuevas vulnerabilidades y mejorar la protección.

4. Uso de contraseñas poco seguras o fácilmente adivinables por el entorno más próximo (amigos, 
pareja…) o tenerla apuntada. Aunque el elemento en el que los internautas se confían más -que es la 
“puerta” más vulnerable a los accesos no autorizados a las cuentas de correo- es en las “preguntas de recupe-
ración” del e-mail, demasiado fáciles o conocidas por más gente. 

5. Poner al alcance de cualquiera demasiada información privada sobre uno mismo o tener per�les en 
redes sociales con una con�guración abierta a todo el mundo y no sólo a nuestros amigos. Así se deja en 
riesgo la intimidad ante posibles ataques a la privacidad, posible acoso sexual o a las propiedades de la 
persona.

6. Abrir enlaces no identi�cados que llegan a través del correo electrónico, de nuestros contactos en las 
redes sociales o camu�adas en supuestos vídeos muy atractivos o instalar aplicaciones que aseguran una 
utilidad fantástica para nosotros… Además, en el último año se ha multiplicado el secuestro de cuentas de 
correo a través de links acortados, con lo que uno no puede saber la �abilidad de los mismos. 

Los especialistas advierten de que es frecuente recibir un email escrito en inglés de alguno de nuestros 
contactos, con una supuesta recomendación comercial en un link adjunto. En caso de clicar sobre el mismo, 
se reproducirá ese secuestro con la cuenta de correo de ese usuario.

7. Contactar con desconocidos vía Internet, con�ar en ellos y sus propuestas o peticiones, así como 
llegar a citarse con ellos, sin haber informado a gente de plena con�anza, por los riesgos que conlleva.

Fuente: diferentes medios online.

Dr. Enrique Rodriguez
erodriguez@farandulalatina.es

La ansiedad forma parte tanto de nuestra 
forma de ser que difícilmente nos damos 
cuenta del efecto nocivo que tiene sobre nues-
tro bienestar. A menudo nos sentimos inquie-
tos y con los nervios “a �or de piel” sin razón, 
sentimos que nos cansamos fácilmente, que 
tenemos di�cultades de concentración o 
vacíos de memoria. Estamos irritables, con un 
nudo en la garganta y la cabeza vacía y ligera. 
O bien advertimos una continúa sensación de 
tensión que nos impide incluso dormir o 
descansar.

A menudo es una sensación que no se 
puede controlar; puede ir unida a determina-
das situaciones o llegar de repente sin ninguna 
razón aparente. La persona se siente en una 
situación de emergencia, buscando desespera-
damente una solución que interrumpa inme-
diatamente este estado mental.

 La depresión, sin embargo es un trastor-
no que nos atenaza lentamente, cotidiana-
mente, un agujero negro en el que la persona 
va cayendo día tras día, un pesimismo cotidia-
no que nos lleva a no sentir ningún placer en 
las actividades que en otro momento eran 
capaces de emocionarnos. Las personas que 
sufren depresión se sienten cada vez más 
tristes, el humor y las ideas son cada vez más 
negativas, lo que les lleva a no conseguir gozar 
de nada. Pero la caída en este estado es tal que 

la salida del mismo no puede ser gradual: la 
persona se da cuenta  que necesita un cambio 
radical e inmediato.

Para ello recomendamos el producto 
Racemis Serenidad, un tratamiento simple, 
e�caz, para un alivio inmediato. Tomado por 
vía sublingual su acción es muy rápida. Su 
indicación principal es el estrés agudo; la crisis 
de ansiedad y todas esas sensaciones en las que 
es necesario un alivio inmediato.

Racemis Serenidad contiene 100 mg de 
Vaccinium Myrtillus y 16.5 mg de Scutellaria 
racemosa.

La asociación de estas dos plantas es muy 
útil en casos de estrés agudo (un viaje, un 
enfado, un estrés repentino, una crisis nervio-
sa), en crisis de ansiedad, en ataques de pánico, 
antes de un examen, de una competición.

Racemis aporta rápidamente tomado por 
vía sublingual una sensación de calma y 
mejora la utilización  del oxígeno por parte de 
las mitocondrias, mejorando de esta manera el 
metabolismo celular. Así se consigue por parte 
de nuestro organismo máxima e�ciencia y 
nuestra mente mejor concentración.

Si te surge alguna duda puedes contactar 
conmigo en este mail: herboticario@hotmail.com

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

SALUD
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REPÚBLICA DOMINICANA
168 AÑOS DE INDEPENDENCIA

ESTE MES HABLAMOS DE...

La República Dominicana fue proclamada, en 
ausencia de Duarte, la noche del martes 27 de febrero 
de 1844 en la puerta de El Conde de la ciudad de Santo 
Domingo por Tomás Bobadilla, Francisco del Rosario 
Sánchez, Matías Ramón Mella, Manuel Jimenes, Vicente 
Celestino Duarte, José Joaquín Puello, Gabino Puello, 
Eusebio Puello, Eduardo Abreu, Juan Alejandro Acosta, 
Remigio del Castillo, Jacinto de la Concha, Tomás de la 
Concha, Cayetano Rodríguez, Félix María del Monte y 
otros patriotas. En el Seybo, el mismo 27 en la madrugada, 
Pedro Santana, ya se había adelantado proclamando la 
Separación de Haití, siendo aclamado General del Ejército.

El día 28 de febrero, al amanecer, grupos de 
dominicanos tenían cercada La Fuerza (actualmente, 
Fortaleza Ozama) y todos los puestos de guardia haitia-
nos, y turbas amenazadoras se arremolinaban en torno a 
las residencias de las personalidades haitianas de mayor 
signi�cación; además, ya patrullas dominicanas 
recorrían todas las calles de la ciudad, Evidentemente 
amedrentado por la actitud agresiva de los dominicanos, 
el comandante General Henri Etienne Desgrotte suscri-
bió dos cartas: una dirigida al Cónsul Saint-Denys, 
manifestándole el grave peligro que corrían los miem-
bros de la colonia haitiana, dejando constancia de su 
disposición para iniciar negociaciones con los insurrec-
tos; y la otra, dirigida a los revolucionarios de la Puerta 
del Conde, invitándolos a darle a conocer sus propósitos 
y sus aspiraciones. Esta gestión del General Desgrotte fue 
conocida por la Junta Gubernativa Provisional que se 
había constituido, de facto, desde la noche anterior.

La Junta Provisional respondió por escrito dicien-
do que la privación de nuestros derechos, las vejaciones 
y la mala administración del gobierno haitiano, nos ha 
puesto en la �rme e indestructible resolución de ser 
libres e independientes, a costa de nuestras vidas y 
nuestros intereses, sin que ninguna amenaza sea capaz 
de retractar nuestra voluntad.  Mientras se escribía esta 
declaración, el tambor redoblaba incesantemente en el 

Baluarte, tocado por el soldado Nicolás de Bari en señal 
de libertad.

Los haitianos se consideraron sin fuerzas para 
combatir un alzamiento de tal magnitud, y para 
protegerse apelaron a los buenos o�cios del Cónsul de 
Francia, Saint-Denys. Las negociaciones por intermedio 
del Cónsul francés avanzaron en el curso del día 28 y al 
llegar la noche, Desgrotte y sus o�ciales y soldados 
habían capitulado mediante un documento de diez 
puntos que �rmaron: la comisión designada por la Junta 
para negociar, la Junta misma, los comisionados de 
Desgrotte el propio Desgrotte y �nalmente el Cónsul de 
Francia. La capitulación por parte de los haitianos garan-
tizaba la entrega pací�ca del Poder a los dominicanos y 
facilitaba la salida de los funcionarios depuestos y sus 
respectivas familias dentro de un plazo razonable y en 
condiciones honorables.

Aquel mismo día se confeccionaba la primera 
bandera dominicana, creada con elementos de la misma 
haitiana, colocándole a ésta una cruz blanca que partía 
en cuarteles las dos franjas horizontales -azul y rojo- del 
pabellón occidental. Posteriormente los cuadros azules y 
rojos de la bandera dominicana fueron alternados. La 
tradición popular le atribuye la confección de la primera 
bandera a Concepción Bona, vecina del célebre Baluarte.

El primer himno dominicano fue obra del escritor 
Félix María del Monte, teniente de la Guardia Nacional, 
quien lo improvisó mientras prestaba servicios en la 
Fortaleza Ozama el primero de marzo de 1844.

Con la entrega de la fortaleza, el arsenal y las 
o�cinas de Hacienda, la Revolución se adueñó totalmen-
te del poder el día 29 de febrero por la mañana y la Junta 
provisional dejó solemnemente constituida la República 
Dominicana nombrando, al mismo tiempo, varios 
delegados para que visitaran los demás pueblos de la 
parte del Este para comunicar las noticias de la Separa-
ción y tratar de que esos pueblos proclamaran a su vez su 
separación de Haití.

Juan Pablo DuarteJuan Pablo Duarte Fco. del Rosario SánchezFco. del Rosario Sánchez Ramón Matías MellaRamón Matías Mella

SE DICE QUE...

SE CASO EL TORITO HECTOR ACOSTA
A �nales de enero, Héctor Acosta “El Torito” cumplió su 

promesa de casarse con su “mujerón” antes del 14 de febrero, 
como lo había declarado recientemente a medios dominicanos. La 
joven Eraleisy Vásquez, oriunda de La Vega, logró conquistar el 
corazón del merenguero que tenía más de siete años en la soltería 
tras separarse de su primera esposa junto a quien procreó dos 
hijos.

El Torito le cantó “Yo solo sé que tú vuelves loca conmigo” 
tocando su guitarra, mientras sellan compromiso con un beso, 
para luego bailar hasta más no poder. 

Héctor Elpidio Acosta Restituyo, nombre de pila del artista, y 
Eraleisy Lenina se manifestaron felices de unir sus vidas y agrade-
cieron la presencia de los invitados.

EVA LONGORIA ¿EMBARAZADA?
Así lo han revelado fuentes cercanas a la pareja que conforma 

la actriz de “Desperate Housewives” con el español, Eduardo 
Cruz.

Rumores sobre un posible embarazo que tomaron más 
fuerza, luego de que Longoria fuera captada luciendo un abdomen 
ligeramente abultado, mientras salía del salón de belleza de su 
amigo Ken Paves, en Los Angeles.

Y aunque la actriz estadounidense de 36 años juega al miste-
rio y no ha querido con�rmar si, efectivamente, está esperando a 
su primer bebé junto a su novio, cercanos a ambos han declarado 
que los futuros padres están felices con la noticia.

Enhorabuena, pues Longoria y el hermano de Penélope Cruz 
ya cumplieron más de un año de relación.

LLEGA A SEVILLA PISANDO FUERTE
Germán Valenzuela mejor conocido como Dj Platino Swing es productor 

musical, compositor y arreglista. Nació en Bogotá-Colombia y vive en España 
desde hace 15 años.

Este colombiano llega a la capital hispalense para brindarnos un tipo de 
espectáculo con una �losofía nueva y renovada según contó a nuestra redacción.

Pisando fuerte
Su llegada triunfal a Sevilla la hace de la mano de los empresarios andaluces 

Jesús Luque Reina y Juan Félix Cala con los que realiza el mayor evento de la 
historia latina en Sevilla el mega concierto de OMEGA “EL FUERTE”.

Y esto es sólo un abreboca de lo que este extrovertido colombiano nos 
trae a Sevilla.

Para seguirle la pista búscalo en facebook por; Latino Sevilla.
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UN CAFÉ CON...

OMEGA
“EL FUERTE”

EL SÚPER CONCIERTO
EN SEVILLA

FL: Con la infancia tan dura que vivió en su país. 
¿Imaginaba formar una banda con tanta reper-
cusión internacional?
OMEGA: La verdad no, con ayuda de Dios, todo 
esto ha sido un sueño hecho realidad, para mí es 
muy bonito, que el público en general, haya acepta-
do mi música, mi trabajo y que ellos hagan que yo 
me encuentre entre los número 1 del género.
FL: Su creatividad al componer que sin duda 
alguna es muy personal, ¿Le hace destacar 
entre otros artistas?
OMEGA: Si, el trabajo que hago poniéndole mi sello 
personal, es uno de los dones, que se reconoce en mi 
música. Omega El Fuerte, ha logrado escalonar entre 
los más grandes de la música en mi genero, estoy muy 
agradecido a Dios, por ese don que me ha dado de 

poder crear ese ritmo que tanto le gusta a la gente.
FL: ¿En qué se inspira para componer sus 
temas? Según sabemos son vivencias y expe-
riencias. ¿Son siempre propias o heredadas?
OMEGA: En realidad, antes de nada tengo que 
darle las gracias al creador que fue el que me dio 
este don. Son temas que escribo de cosas que pasan 
en el barrio o a mí muchas veces y son cosas del día 
a día. Cuando escribo trato de ser versátil o sea, 
escribo las canciones de manera que ninguna se 
parece a la otra y así la gente puede elegir cuál se 
pega y cual no, porque todas son diferentes. Son 
experiencias propias y sentimientos que el 
momento de producir música, hacen que me 
identi�que con las personas, esto es un duende que 
desde temprana edad está en mí.

FL: Además de cantante ha incursionado en el 
mundo del cine. Sabemos que grabo con Vin 
Diesel como coprotagonista, y que rodó otra 
película en 2011. ¿Cómo ha sido la experiencia? 
Y ¿Tendríamos oportunidad de ver esos �lms 
por Europa?
OMEGA: El cine ha siempre ha sido mi pasión y 
ahora con la película que estrenaremos en el 2012 
es otro sueño hecho realidad. Estoy seguro que será 
del gusto de todos los seguidores de mi música.
Y sobre la experiencia en realidad, fue algo bien, 
porque es un tipo muy sencillo, la película se llama 
“El Padrino” y yo creo que si se podrá ver no solo 
en Europa sino en muchos otros lugares del 
mundo la verdad.
FL: Ha grabado con muchos artistas de renom-
bre internacional como Daddy Yankie, Pitbull, 
Enrique Iglesias entre otros… ¿Qué se siente 
que artistas como ellos quieran grabar y cantar 
sus temas?
OMEGA: Es una satisfacción personal y cada día 
me llaman mas artistas de talla internacional para 
compartir mi música con ellos, esto me llena de 
mucho orgullo y como ya lo dije antes de mucha 
satisfacción.
FL: ¿Qué es lo que más extraña cuando fuera de 
su tierra?
OMEGA: Mi gente dominicana y la comida domi-
nicana, pero en verdad, cuando estoy fuera de mi 
país, siento que mis paisanos me reciben con 
cariño y las personas de otros países me hacen 
sentir como si estuviese en casa y eso se agradece 
cuanto estas lejos de casa.
FL: En este 2012 nos presenta su nueva produc-
ción “Amor Urbano 2” con la que seguro arrasa-
rá como ya es costumbre. ¿Qué sorpresa pode-
mos encontrar en este nuevo trabajo?
OMEGA: En Amor Urbano 2, la mayoría son 
temas inéditos, en este nuevo trabajo que ya ha 
empezado a tener mucha aceptación con los singles 
que hemos lanzado, es el estilo urbano que la gente 
quiere escuchar y del cual estoy seguro que seguirá 
siendo del agrado de los seguidores de este género 
musical.
FL: ¿Qué podemos esperar de OMEGA en el 
concierto que dará en Sevilla este próximo 17 
de marzo en la sala Alhambra?

OMEGA: Pues una noche diferente, llena de ritmo, 
música y mambo del bueno con Omega tú sabes 
algo bien, estaré con toda mi orquesta y muchas 
sorpresas para que sea una noche inolvidable.
FL: La comunidad latina en España, especial-
mente en Andalucía, es muy numerosa al igual 
que sus seguidores, nos encantaría que le 
dejase un mensaje a todos sus fans y a la vez 
nosotros le damos las gracias por atendernos 
tan amablemente.
OMEGA: Simplemente quiero decirle a toda mi 
gente latina que siempre han apoyado mi música es 
que nunca dejen de creer en sus sueños y que el que 
persevera alcanza como dice el refrán. Y que crean 
en Dios y que claro los espero en Alhambra.

Antonio Peter de la Rosa es su verdadero nombre, nació en Bonao, República Dominicana 
en 1978. Desde muy pequeño supo lo que fue el trabajo duro. En una ocasión confesó que su 
padre lo despertaba a las cuatro de la mañana para ir a trabajar en la agricultura. A los 13 años 
formó su primera agrupación de reggaetón. Más adelante formó su grupo “Omega y su Mambo 
violento” con el que grabó su primera producción “Omega mambo Violento”, y desde entonces 
lo demás es historia, se ha convertido en un ídolo dentro y fuera de su país natal.

El próximo sábado 17 de marzo, se presenta en la ciudad de Sevilla con toda su orquesta y 
su repertorio pero antes, ha hablado en exclusiva para ésta vuestra revista, así que mientras 
llega esa esperada fecha conozcamos un poco más de esta estrella de la música urbana.
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ESTUVIMOS AHÍ

UNIERON SUS VIDAS
El pasado 21 de enero Kirsis Saldaña Méndez y Francisco Ignacio 
Medina Prieto unieron sus vidas en feliz matrimonio en el Alcázar 

de los Reyes Cristianos de la ciudad de Córdoba.
Los padrinos fueron Raquel Taveras y Antonio Medina.

Muchas felicidades al nuevo matrimonio.

DAVID BISBAL ÉXITO ROTUNDO EN CÓRDOBA
El almeriense David Bisbal se presentó con gran éxito los pasados días 10 y 11 de enero en el 

Gran Teatro de Córdoba con un lleno completo donde presentó su concierto acústico que no dejó 
indiferente a nadie. Y la sorpresa de la noche fue cuando apareció en escena la cordobesa Lya 

con la que interpretó el éxito Lucia. Sin duda alguna, Bisbal está en uno de sus mejores 
momentos a nivel profesional.

MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LA ALTAGRACIA
El pasado sábado 21 de enero y como cada año la Asociación de Dominicanos en Andalucía 

organizó la misa en honor a la patrona de los dominicanos la Virgen de la Altagracia. La misa se 
realizó en la iglesia San José Obrero de San Juan.

CONSULADO PERUANO CELEBRA DÍA NACIONAL DEL PISCO SOUR
El consulado peruano en Sevilla llevó a cabo el pasado sábado 4 de febrero la celebración del Día 
Nacional del Pisco Sour con una degustación de esta exquisita bebida peruana en el Restaurante 

Oriza en la ciudad de Sevilla. Al evento asistió personal del Consulado peruano en Sevilla, 
invitados especiales y público en general para disfrutar de esta emblemática bebida.

OFRENDA AL BUSTO DE 
JUAN PABLO DUARTE

Con una ofrenda floral ante el 
Busto del Patricio Juan Pablo 

Duarte, el Consulado de la 
República Dominicana en Sevilla, 

España, le rindió tributo en el
199 aniversario de su nacimiento. 

A la actividad en homenaje al 
fundador de la Patria asistieron la 

Cónsul Dominicana Alejandra 
Gutiérrez, la Junta Directiva de la 
Asociación de Dominicanos para 

Andalucía encabezada por su 
Presidente señor Bienvenido 

Rosselló Félix y funcionarios de 
esa Misión Consular. El homenaje 
a Duarte se realizó en la Glorieta 
Republica Dominicana situada 

entre las calles Santa Fe y
Blas Infante de dicha ciudad.

Totalmente gratis La mejor manera de vender un producto o servicio es anunciándolo. Si quieres
vender, alquilar o comprar escríbenos a: misclasificados@farandulalatina.es

FL no se responsabiliza de los anuncios aquí publicados, ya que cada uno de ellos es responsabilidad de su autor.

Se traspasa discoteca
en Polígono,

por 90.000 € traspaso,
1500 € en alquiler.

Amplio aparcamiento
Tel: 657 41 28 38

Se traspasa discoteca
En funcionamiento,

todo correcto y al día.
1000 m2. Licencia de�nitiva
de discoteca. Zona Nervión.

200,000 € en traspaso
Tel: 657 41 28 38

Alquilo
Bonito Café Bar

equipado, con permiso de
música, insonorizado,

veladores, sin compromisos,
todo en regla, 125 m2
Tel: 657 41 28 38

Por: Diego Jiménez Palmero
djimenez@farandulalatina.es

DEPORTE
PARA LAS 

EMBARAZADAS
En este número de la revista FL, quere-

mos hablar sobre el deporte en las personas 
embarazadas. Lo primero, felicitar a todas 
aquellas que, felizmente, se encuentren espe-
rando a su futuro hijo. Seguro que será un 
gran motivo de alegría.

El deporte es una a�ción muy saludable. 
Los médicos recomiendan el ejercicio físico en 
todas las facetas de nuestra vida. Las embara-
zadas no iban a ser menos. La práctica de 
deporte proporciona una disminución en los 
riesgos del embarazo.

Además, crea hábitos saludables que 
bene�ciarán a tu pequeño y a ti misma. 
Evidentemente, no todos los esfuerzos son 
recomendables para las personas que se 
encuentran en estado, así que, debes informar-

te y preguntarle a tu médico el tipo de deporte 
que mejor te conviene. Lo importante es prac-
ticar ejercicios adecuados y sin exagerar. “Foo-
ting”, “stretching”, natación y gimnasia suave 
son los deportes más indicados para la emba-
razada, pues toni�can y estiran los músculos, y 
preparan para el trabajo del parto. Sin embar-
go, se deben evitar actividades más “fuertes”, 
como levantar pesas o practicar aeróbic. En 
todo caso, es mejor seguir los consejos de tu 
doctor.

 No lo dudes, hay que estar sanos, vivir de 
una manera saludable y nuestro organismo 
nos lo agradecerá y, seguro, que notarás los 
efectos de una manera muy positiva. Ánimo a 
todas, suerte durante esta época y que seáis 
muy felices con el nuevo miembro de vuestra 
familia.

DEPORTES

En este mes del amor te traemos una receta especial para disfrutar 
en pareja el coctel “LUNA DE MIEL” típico de Venezuela.

Aquí te presentamos la receta le puedes añadir
los complementos que desees.

¡Que aproveche!

Ingredientes:
• Entre 1 y 2 onzas de miel diluida
• Chorreón de licor de amaretto
• Licor de almendras al gusto
• Licor de naranja
• Vodka al toque.

Preparación:
• Mezclar bien con hielo picadito, remover suficientemente.
Decóralo a tu gusto y a disfrutar.

CON SAZÓN LATINO

Rafael Masero
rmasero@farandulalatina.es
Tel.: 665 699 395

Este fenómeno es muy poco frecuente en el 
automóvil me despertó una vena de la investigación  
al escuchar la versión de un cliente que me explicaba 
visiblemente muy afectado por un fenómeno que 
según él ni le habían dado explicación ni siquiera 
tenía sentido, incluso tenia pesadillas  causadas por el 
problema. Me comentaba que llegaron a decir que 
cabía la posibilidad de que tuviera una especie de 
espíritu en el coche que provocara este fenómeno.

Esta historia real comienza en una tarde fría de 
invierno donde apenas la luz de los faros de la grúa 
que llevaba este coche penetraba en la niebla espesa de 
esa noche y aunque parezca una historia de miedo el 
verdadero terror comienza cuando este señor explica 
los detalles del supuesto comportamiento misterioso.

En concreto según este señor trata de que el 
calculador o centralita de motor por segunda vez se 
inunde de gasoil por dentro, eso no seria extraño si 
tuviera un  sitio donde pasara el combustible, pero no.

Lo sorprendente es que además esta hermética-
mente cerrada y ubicada en un lugar totalmente 
apartado del sistema de combustible forrado con 
carcasa de plástico para protegerlo de la humedad, 
con lo cual lo sorprendente es saber cómo ha llegado 
ese gasoil dentro del calculador sin haber el más 

mínimo síntoma de alguna mancha que pueda dar 
alguna pista que pueda provocar esta avería.

Después de varias investigaciones llego a la 
conclusión que se había producido un efecto físico de 
capilaridad.

¿Qué es la capilaridad?
Es la facilidad que tiene un líquido en subir por 

los hilos  de cobre dentro de la funda de los cables por 
lo que es casi imposible detectar este fenómeno a 
tiempo.

El tiempo que tarda en este caso el gasoil en 
viajar más lento o rápido y desemboque en un 
recipiente es decir, cuando se acabe el cable el gasoil 
�uye y cae en cualquier componente del coche, en este 
caso el calculador. En el caso concreto, de este vehícu-
lo el problema venia por el sensor de temperatura de 
gasoil que al perforarse interiormente, el gasoil pasa al 
conector del conector a la funda y de la funda va 
viajando hasta su desembocadura que es la centralita 
por estar interconectado con el sensor.

Con esto espero haber resuelto toda duda de este 
fenómeno complejo pero a la vez interesante.

Así que recuerda:
“Cuidar de tu coche, es cuidar de los tuyos”

LA CAPILARIDAD
EN EL AUTOMÓVIL

Señores lectores no tiene nada que ver con que nuestro coche tiene 
cabello o pelo que es una buena noticia porque si no además de el mante-
nimiento normal hubiese que sumar la sesión de peluquería.

TU VEHÍCULO AL DÍA TIEMPO DE OCIO

María Ruth
mariarut2007@yahoo.es
www.mariarut.es
Tel.: 628 59 29 68

HORÓSCOPO

SAGITARIO
Si te esfuerzas podrás conse-

guir que tus ahorros mejoren en 
unos días.

CAPRICORNIO
 Tendrás  suerte en el amor y 

en las citas de todo tipo, aprové-
chalas  y disfruta.

ACUARIO
Actualiza tu imagen, no solo 

mejorara tu aspecto externo, te 
sentirás bien.

PISCIS
Quieres ponerte en forma y lo 

puedes lograr, pero debes  ser un 
poco más constante.

LEO
Te puedes encontrar con gente 

nueva y distinta que te alegre la 
vida y te anime.

VIRGO
Van a llegarte nuevas propues-

tas de trabajo pero no te fíes 
mucho de ellas.

LIBRA
Deberías prestar más atención 

a tus relaciones personales. 
Cuídate.

ESCORPIO
La creatividad será la mejor 

arma en tu trabajo, cuídala.

ARIES
Vas a tener mucha energía  y 

puedes hacer muchas cosas sin 
esfuerzo.

TAURO
Tienes una buena racha para 

los asuntos económicos, prueba a 
invertir un poco.

GÉMINIS
Tu aire desenfadado te hará 

ser el centro de atención de 
muchas reuniones.

CÁNCER
Te apetece disfrutar de todo lo 

bueno que ofrece la vida y haces 
bien.

BASES DEL CONCURSO “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA CON FL”
Las presentes bases tienen por objeto regular la participación en el concurso “GANA CANASTAS DE PRODUCTOS GOYA” de 

esta edición de Farándula Latina y deben ser aceptadas en todos sus puntos por todas las personas que participen.
1.- Sólo pueden participar mayores de 18 años independientemente de la nacionalidad.
2.- Todas las cartas, mails y formularios recibidos deben tener los siguientes datos: nombre y apellidos, fecha de nacimientos, 

nacionalidad, dirección postal, correo electrónico y teléfono de contacto.
3.- Quedarán excluidos del concurso aquellos participantes que no proporcionen los datos al completo que se exigen en el 

punto anterior o se detecte falsedad en los mismos.
4.- Fecha límite para participar los días 30 de cada mes hasta las 15.00 horas y no se admitirá a concurso ninguna participación 

después de esta fecha.
5.- La canasta debe ser retirada en un plazo de una semana, contar desde el día siguiente en que se comunique que es ganador 

o ganadora. En caso contrario perderá el premio.
6.- El premio deberá ser recogido en persona por el ganador/a mediante identi�cación en los puntos de recogida establecidos 

por la dirección de la revista. En caso de no poder ser recogido por el titular del premio, podrá autorizar a alguien mediante escrito 
�rmado por ambos y fotocopias de las documentaciones de cada uno.

7.- El concurso se efectuará de forma pública en las instalaciones de María Piña Producciones ubicadas en en C/ María 
Cristina, nº 13 - o�cina 210. 14002 Córdoba, los días 30 de cada mes a las 18.00 horas. De entre todas las cartas, mails y formularios 
respondidos correctamente, el jurado extraerá 5 ganadores al azar.

8.- El ganador/a permitirá la publicación de su nombre y nacionalidad en la Revista Farándula Latina y en la página web de la misma.

SEVILLA
Bares y Restaurantes
Bar Restaurante Las Peñas
Bar Moscow
El Arepazo
Cervecería El Latino (San 
Juan de A.)
Restaurante La Retamita
Pizzería La Piccolina
Diversia Café Bar
Bar Misterio Ecuatoriano
Doner Kebab Bar Los Amigos
Restaurante Caminito Sevilla
Bar Peruano El Encuentro
Rest. El Rincón del 
Charapa
Bar El Esquinazo
Bar Guadalquivir
Wilson Bar
Bar Rest. Isla Bonita
Bar La Paraita
Restaurante El Novillo 
Carioca
Bar Tunguragua
Cervecería Francis
Encuentro Latino
King  Pollo
Bar Urkupiña
Rincón Mizqueño
Bar Romero
Bar Restaurante Mi Boliche
Las Rikuras de los Negros
Pizzería Cosa Nostra

Discotecas
VIP
Disco Bunker

Copacabana
El Gigante Tropical
Calipso Latino
Imperio Latino
Vaticano
Sambacaramba
Rumores
Casa de la Música 
Monasterio

Locutorios
Locutorio Fatinet 
Communication
Locutorio Adonai
Locutorio Ane
Locutorio Ria
Locutorio Pa´ mi gente
Locutorio América Online
Certienvios
Locutorio Conektatel
Locutorio Islas Galápagos
Locutorio Milton
Locutorio Rakmar
Locutorio Lider
Locutorio Santa-Cruz

Agencias de Viaje
Crissan Viajes
Viajes Marver
Galapatravel

Peluquerías
Estética Fanny
Peluquería Dominicana
Corte y Estilo
La Brasileña peluquería,  
modas y complementos
Pel. y estética Sonia 
González Rubiales

Panaderías
Las Delicias del Pan Latino
Pastelería Adam
Ecuapan
Panadería Flor de Moguer
Pastelería Arhiana

Administraciones 
Públicas
Consulados y Asociaciones

Otros
Equivalenza
Ropa Latina Andrea Ossa
Alimentación y productos 
latinos La Raza
Frutería María
Clínica Dental Dra. 
Mercedes
Compro Oro
Taller Master Auto
Hotel Vega Triana
Papelería Canopus
Pescadería Rocío
Frutería El Rincón de
Requema
Bazar Oro Sol
Supermercado J.H.M.
Bazar Benimallal
Papelería la Plaza

CÓRDOBA
Bares y Restaurantes
Bar El Callejón
Bocatería Pizzería Ohlala
Kebab Chef
Restaurante Chino Dragón
Euro Kebab y Pizzeria

Discotecas
Pub Noche de Luna
Pub Límite
Discoteca El Palacio de la Salsa

Locutorios
Zamba Locutorio
Phonemania
Locutorio Jalí
Amala Ciber Locutorio
Locutorio Locu@net
Locutorio Iar@
Locutorio Roa
Locutorio Ecuador
Locutorio Alfa & Omega
A.B. Internacional 
Locutorio

Peluquerías
D’ Raquel Peluquería
Peluquería Siglo XXI

Otros
Galileo Ease Fit
Croissantería La Mami
Lucrecia
Zapatería Requena
Deleite
Video Club Byss Byss
Carnicería Halal
Video Play Ocio

ME ENCUENTRAS EN...

Más de 300 puntos de 
distribución en Sevilla y 

Córdoba. Forma parte de 
nuestra red de Distribuidores.  

Envíanos un e-mail
con tus datos a 

distribucion@farandulalatina.es
y te las llevamos encantados.
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